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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, OI 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представите!
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| Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность '

| рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы

12142 Огурец солёный
Огурцы соленые

60 10,00 0,53 0,07 1,13 7,27

ттк 19850 Котлеты Крестьянские (с мясом индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 38,00 7,50 7,50 2,25 106,50

460/2013 
Самар.обл. 6069 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61,25

пром 2974 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,58 3,04 0,32 19,68 93.76------ *-----
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

14,87
6,28

481 ,

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

-------------------------- = ------------------------------------- -1
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы

5709 Огурец солёный
Огурцы соленые

25 3,40 0,22 0,03 0,47 3,03

ттк 19850 Котлеты Крестьянские (с мясом индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 38,00 7,50 7,50 2,25 106,50

460/2013
Самар.обп. 6069 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21 61.25

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 
Итого ХЕ:

13,04

5,41

13,21

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность -З Э Е £ —
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы

5709 Огурец солёный
Огурцы соленые • «г

25 3,40 0,22 0,03 0,47 3,03

ттк 19850 Котлеты Крестьянские (с мясом индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 38,00 7,50 7,50 2,25 106,50

460/2013
Самар.обп. 6069 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 232,90

№629/96 264 Чай лимонный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок / Лимон свежий

200 8,00 0,08 0,01 15,21

ПП 12649 Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88
------Итого: 445

Итого ХЕ:
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

13,04

5,41

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
— ...-v....

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккадп

6948 Огурец солёный
Огурцы соленые

40 7,75 0,36 0,04 0,75 4,80

ттк 19850 Котлеты Крестьянские (с мясом индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 38,00 7,50 7,50 2,25 106,50

460/2013
Самар.обп. • 6069 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый*п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

Щ  '
773/97;705/200

4 314 Отвар шиповника с сахаром
Вода / Шиповник / Сахар песок

200 20,00 0,68 0,28 29,62 123,72

ПП 13984 Батон в ассортименте
Батон

40 6,00 3,00 1,16 20,56 104,68
s f e , J

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

--------------------------  ------------------------------------  « Щ  ; -------
Пищевая ценность Н И

Белки Жиры Углеводы KV*nr<

6948 Огурец солёный
Огурцы соленые

40 7,75 0,36 0,04 0,75 4,80

ттк 19850 Котлеты Крестьянские (с мясом индейки)
Котлеты Крестьянские(с мясом индейки) Дана / Масло растительное

50 38,00 7,50 7,50 2,25 106,50

460/2013
Самар.обп. 6069 Рис отварной с овощами

Рис / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная
150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90



773/97:705/200 
• 4 314 Отвар шиповника с сахаром

Вода / Шиповник / Сахар песок
2 0 0 20,00 0,68 0,28 29,62 123,72

ПП 13984 Батон в ассортименте
Батон

40 6,00 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого ХЕ:
Витаминизация

Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для обучающихся с 1 
по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 

специальной военной операции; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 
классах из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для 

обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
участие в специальной военной операции

15,26
7,52

ш

т
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

т т к 19947 Сок Сады Придонья в асс.125гр.
Сок Сады Придонья в асе. 0,125л

125 19,81

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы

14,75

Итого: 
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккапл

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

394/96 19888
Жаркое по-домашнему из свинины б/к (окорок)
Картофель п/ф / Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 
/ Томатная паста в асе. / Лавровый лист

3 0 /1 5 0 58,00 7,65 17,83 17,84 262,43

698/97 15346 Компот и з  яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115.79

ттк 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 10,00 7,24 3,41 54,23

.

276,57

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95
Ф ' ■

49,57

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,43 1,90 0,20 12,30
—  ---
т м

— J
Итого: 

Итого ХЕ:
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

28,05
11,63

941,1.

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность Я В КЕ!
Белки Жиры Углеводы Ккалл

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

394/96 19888
Жаркое по-домашнему из свинины б/к (окорок)
Картофель п/ф /.Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 
/ Томатная паста в асе. / Лавровый лист

30/150 58,00 7,65 17,83 17,84 262,43

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66 ,18

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,60 2,66 0,28 17,22 82 :04

Итого ХЕ:
Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс

5,58
Й&

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

---- ------ ----- ---------------------------------- -— ------
Пищевая ценность £

Белки Жиры Углеводы К к й л д

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

2 0 0 16,00 9,38 8,11 16,93 17S.22

394/96 19888
Жаркое по-домашнему из свинины б/к (окорок)
Картофель п/ф / Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 
/ Томатная паста в асе. / Лавровый лист

30/150 58,00 7,65 17,83 17,84

....
282,43

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,60 2,66 0,28 17,22 аг, 04

И т о го :  615
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых

82,60 19,69
5,58

26,22

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 11152 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

60 16,00 0,24 0,18 6,18 27 ,30
. .

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

394/96 19888
Жаркое по-домашнему из свинины б/к (окорок)
Картофель п/ф / Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 
/ Томатная паста в асе. / Лавровый лист

30/150 58,00 7,65 17,83 17,84 262,43

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 1 ) 5 .7 9
—



ттк 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 10,00 7,24 3,41 54,23

----— --
276,57

пп 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

пп 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,46 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого:
Итого ХЕ:

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых,

28,29

12,15

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность ■
Белки Жиры Углеводы Ккалл

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 16,00 9,38 8,11 16,93 178,22

394/96 ' 19888
Жаркое по-домашнему из свинины б/к (окорок)
Картофель п/ф / Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная 
/ Томатная паста в асе. / Лавровый лист

30/150 58,00 7,65 17,83 17,84 262.43

698/97 15346 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 145,79

ТТК 13445
Булочка Косичка с сахаром
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

80 10,00 7,24 3,41 54,23 276,57

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 365 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,43 1,90 0,20 12,30
.

58,60
------ -----------------

Итого ХЕ:
Витаминизация

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для обучающихся с 1 по 4 
класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 

специальной военной операции (первая смена); ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое 
питание,для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, обучающихся во вторую 

смену (обед); Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 
представителей) которых принимает участие в специальной военной операции (вторая смена)
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20278 Батончик Корнлайн зерновой 30 гр. в асе
Батончик Корнлайн 30 гр. в асс.(1/18)

30 19,81 1,80 6,60 18,60 14,1,00

Итого:
Итого ХЕ:

1,80

1,55

Сборник
рецептур

Код
блюда '  Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность |
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 15220 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

55 7,60 0,22 0,22 5,39 24,42

ТТК 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода 1 Сыр / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное)

75 29,00 9,52 7,34 36,59

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: ззо
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых

9.74

4.75

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

—------------------------------------------------------ **-->-------
Пищевая ценность £

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 18633
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Масло растительное)

75 29,00 9,52 7,34 36,59 260,49

ттк 14005
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 6,86 0,06 0,06 13,38 54,30

275
Итого ХЕ:

Витаминизация
П олдник для учащ ихся 1-4 классов, один из родителей (законны х представителей) которы х

35,86 7,40 49,97

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

-------------------- п----------------------------—Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. 24/96 6673 Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

85 19,81 1,28 0,43 17,85 86.39

Итого: 
Итого ХЕ:

1,28

1,49

17,85

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Белки
Холодны е блю да

Пищевая ценность _____ ___
Жиры [Углеводы| Ккалл

Таб. №24/96 2549
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

ТАБ №24/96 5167
Виноград свежий
Виноград свежий в асе.

80 0,50 0,50 12,81 57,74



Сб.рец. 
Москва 2022г 19987

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Огурцы 
соленые / Картофель п/ф / Горошек зеленый консервированный / Морковь свежая п/ф / Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Зелень)

75 2,16 3,81 4,02 59,02

№71/2004 129
Винегрет овощной
Картофель п/ф / Капуста квашеная / Огурцы соленые / Свекла п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь 
свежая п/ф / Масло растительное / Соль йодированная

100 1,63 10,04 8,38 130,40

Сб.рец. 
Москва 2022г. 2011

Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы / Капуста пекинская / Соус 
в ассортименте на основе растительного масла / Хлеб пшеничный / Сыр / Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

П ервые блюда

139/96 15769
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель я/ф / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый 
п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 9,38 8,11 16,93 178,22

В торы е блю да

436/96 15458
Цыплята запеченные
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

416/96 ‘ 5456

Биточки рубленые из говядины с соусом
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
Морковь свежая п/ф / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / Соль йодированная) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло 
растительное / Соль йодированная

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

290/07 ДеЛи 
принт 15926

Филе куриное тушеное в соусе
Филе куриное зам. / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная) / 
Масло растительное / Соль йодированная

30/30 10,06 3,51 2,02 79,88

ТТК 19743
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асе. / Соус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Гарниры  и соусы

469/96;516/3/04 1669
Макароны отварные
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

Таб №24/96 11483
Каша ячневая вязкая
Вода / Крупа ячневая / Масло растительное / Соль йодированная

150 3,24 4,04 20,99 133,28

Третьи блю да

628/Эбг. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 12649
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

№ 107/08 Муч. 2371
Булочка Ванильная
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 4,15 3,90 29,51 169,74

ТТК 10792
Булочка сахарная
Мука в/с / Вода / Сахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок / 
Мука в/с / Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

Итого: 130,00


