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МЕНЮ
на 14.11.2024

МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Согласовано: 
[ирёктор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 4 9 3 7 Сыр порционный
Сыр

10 11,58 2,44 3,10 37,66

Т а б л . 4 /9 6 2 3 7 2 Каща молочная пшенная с маслом
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено /  М асло сливочное / С ахар песок /  Соль йодированная

150/5 26,00 6,44 7,38 31,38 217,70

ттк 1 4 0 0 5
Чай яблочный

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное /  С ахар 
песок

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

3 0 2 6 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

45 5,00 3,42 0,36 22,14 105,48

Т Т К 2 0 2 4 5 Йогурт 2,5% ЮОгр.в асе.
Йогурт 2,5%  ЮОгр.в асе.

100 25,00 2,80 2,50 10,00 73,70

Итого: 5К
Итого ХЕ:

З а в тр а к  д л я  о б у ч а ю щ и х с я , п о л у ч а ю щ и х  л ь го т н о е , б е с п л а тн о е  п и та н и е  с  5 п о  11 кл а сс ,

15,16
6,41

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
Сыр /  Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

П К 1 7 9 2 7 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Д омаш ние п/ф /  М олоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

П К 1 4 0 0 5
Чай яблочный

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай верный (развесной)) / Яблоко свежее местное /  С ахар 
песок

200 6,40 0,06 0,06 13,38 54,30

Итого:
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс

12,08

4,31

51,78

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9 Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

П К 1 7 9 2 7 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Д омаш ние п/ф / М олоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

П К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Я блоко свежее местное / С ахар 
песок * ‘  ,

200 6,40 0,06 0,06 13,38 54,30

И т о г о :  340
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

12,08

4,31
51,78 379,96

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

П К 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Батон /  Сыр

20/25 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

П К 1 7 9 2 7 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домаш ние п/ф  / М олоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

6 4 2 /9 6 ,6 9 3 /2 0 0
4

3 1 4 9 Какао с молоком
Вода /  Молоко /  С ахар песок /  какао порошок

200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40

П К 1 0 16 4
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Семена кунжута в асе. /  Масло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная

50 5,75 4,31 1,17 28,26 140,81

Итого: 395 86,75 19,97 19,54 92,30 624,93

Итого ХЕ:
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

П К

.............
1 6 3 2 3

Бутерброд с сыром (батон)
Батон /  Сыр

20/25 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

П К 1 7 9 2 7 Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Блинчики Домаш ние п/ф  /  М олоко сгущенное

90/10 35,00 5,05 7,25 25,41 187,05

6 4 2 /9 6 ;6 9 3 /2 0 0
4

3 1 4 9 Какао с молоком
Вода /  М олоко /  С ахар песок /  какао порошок

200 20,00 3,87 4,20 25,78 156,40

П К 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Семена кунжута в асе. /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная

50 5,75 4,31 1,17 28,26 140,81

Итого:
Итого ХЕ:

86,75 19,97

7,69



Витаминизация
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для обучающихся с 1 

по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 
специальной военной операции; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для 
обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

____ участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 20279 Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асе.
Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.(1/90)

30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74

Итого: 30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74
И того  ХЕ: 1,78

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену___________
Сборник
рецептур

К о д
блюда Н а и м е н о в а н и е В ы х о д

гр .
Ц ена
руб .

П и щ ев ая  ц е н н о с ть
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

8 0 7 3 Огурец солёный
Огурцы соленые

35 6,00 0,31 0,04 0,66 4,24

Т Т К 2 0 1 5 9

Солянка Школьная
Вода /  Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые / И зделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асе. / Соль 
йодированная / М асло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 28,00 5,62 8,47 6,69 125,47

Т Т К 1 9 8 8 6
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис /  Котлетное мясо птицы / Морковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное /  
Томатная паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

Т Т К  19 ,06,17г. 1 4 2 3 3 Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная / С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 8 9 9 3
Булочка Золотистая
М ука в/с / Молоко /  С ахар песок /  М асло растительное /  Повидло в асе. /  Дрожжи прессованные / 
М ука в/с / М асло сливочное / Мука в/с /  С ахар песок /  Соль йодированная /  М асло растительное

30 6,00 2,51 2,51 18,11 105,07

пп 1 3 1 8 5 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

• пп 19 8 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 710 104,43 26,31 24,67 118,18 800,01
И того  ХЕ: 9,85

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
___ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________ _________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 1 5 9

Солянка Школьная
Вода /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Огурцы соленые /  И зделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное м ясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асе. /  Соль 
йодированная / Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 28,00 5,62 8,47 6,69 125,47

ттк 1 9 88 6
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис /  Котлетное мясо птицы / М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  
Томатная паста в асе. / С оль йодированная /  Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 4,60 14,97 66,18

пп 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортимЙгге •

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 600 82,60 20,15 21,55 73,18 573,59

И того  ХЕ: 6,10

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 1 5 9

Солянка Школьная
Вода /  Картофель п/ф / Л ук репчатый п/ф  / Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное м ясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асе. / Соль 
йодированная / Масло растительное / Зелень / Лимонная кислота

2 0 0 28,00 5,62 8,47 6,69 125,47

ттк 1 9 8 8 6
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис / Котлетное мясо птицы / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 4,60 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

2 0 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого; 600 82,60 20,15 21,55 73,18 573,59
Итого ХЕ: 6,10

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
принимает участие в  специальной военной операции ____ ___  _____  ____ ____

Сборник
рецептур

Код
блюда

-------------------------v----------------------- ;------------------------------------------------------------------------------------

Наименование
.............................................................................................................  «

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 8 0 7 9 Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

90 23,00 0,36 0,27 9,27 40,95

ттк 2 0 1 5 9

Солянка Школьная
Вода / Картофель п/ф / Л ук репчатый п/ф  /  Огурцы соленые /  И зделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное /  И зделие кулинарное м ясное Рулетики Спагетти / Томатная паста в асе. /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

200 28,00 5,62 8,47 6,69 125,47

ттк 1 9 8 8 6
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис /  Котлетное мясо птицы / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Томатная паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

Т Т К  19 ,0 6 ,1 7г . 1 4 2 3 3 Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная /  С ахар песок /  Лимонная кислота

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 8 9 9 3
Булочка Золотистая
М ука в/с /  М олоко /  С ахар песок /  М асло растительное /  Повидло в асе. /  Дрожжи прессованные / 
М ука в/с /  М асло сливочное /  М ука в/с /  С ахар песок /  Соль йодированная /  М асло растительное

30 6,00 2,51 2,51 18,11 105,07

П П 1 3 1 8 5 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43



198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,46 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 7 6 5  121,46 26,36 24,90 126,79 836,72
Итого ХЕ: 10,57

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 

принимает участие в специальной военной операции ___  __
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

_____
8 0 7 3 Огурец солёный

Огурцы соленые
35 6,00 0,31 0,04 0,66 4,24

ттк 2 0 1 5 9

Солянка Школьная •
Вода /  Картофель п/ф  / Л ук репчатый п/ф  / Огурцы соленые /  И зделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Томатная паста в асе. /  Соль 
йодированная / М асло растительное /  Зелень /  Лимонная кислота

2 0 0 28,00 5,62 8,47 6,69 125,47

ттк 1 9 8 8 6
Рис оригинальный с мясом птицы
Рис /  Котлетное мясо птицы / М орковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф /  Масло растительное /  
Томатная паста в асе. / С оль йодированная /  Лавровый лист

30/150 48,00 13,01 12,92 41,68 335,06

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7г. 1 4 2 3 3 Компот из сливы
Вода /  Слива свежемороженная / С ахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

ттк 8 9 9 3
Булочка Золотистая
М ука в/с /  М олоко /  С ахар песок /  Масло растительное /  П овидло в асе. / Дрожжи прессованные / 
М ука в/с /  Масло сливочное /  М ука в/с /  С ахар песок / Соль йодированная /  М асло растительное

30 6,00 2,51 2,51 18,11 105,07

пп 1 3 1 8 5 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

пп 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 710 104,43 26,31 24,67 1 1 8 , 1 8  8 0 0 ,0 1

И того  ХЕ: 9,85

Витаминизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для обучающихся с 1 по 4 

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 
специальной военной операции (первая смена); ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое 

питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, обучающихся во вторую 
смену (обед); Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции (вторая смена)
| Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк
I_______ __________

1 9 9 4 7 Сок Сады Придонья в
С ок Сады Придонья в асе. 0,125л

асс.125гр. 125 19,81 14,75 59,00

Итого: 125 19,81 14,75 59,00
И того  ХЕ: 1,23

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств

Итого: 3 4 0  41,60 5,48 6,66 39,02 244,27
И того  ХЕ: 3,25

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых
принимает участие в специальной военной операции ____ _ _ _ _ _  _ __

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 19841

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти /  Мука в/с /  Вода / С ахар песок /  М асло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

628/96Г.

_______
2 5 9

Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т а б . № 2 4 /9 6 9 1 6 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

50 6,86 0,20 0,20 4,90 22,20

Итого: 30 0  35,86 5,32 6,50 35,10 226,51
И того  ХЕ: 2,92

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 

принимает участие в специальной военной операции, вторая смена
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20279 Мармелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асе.
М армелад жевательный Бегемоты ЗОг.в асс.(1/90)

30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74

Итого: 30 19,81 1,50 0,06 21,30 91,74
И того  ХЕ: 1,78

Раздача своб одн о го в ы б о р а блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки | Жиры |Углеводы! Ккалл

Х олодны е блюда

Т А Б  № 2 4 /9 6 5 1 6 7
Виноград свежий

Виноград свежий в асе.
80 0,50 0,50 12,81 57,74

| т а б .2 4 /9 6 2 0 3 3 6
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
М андарины свежие

70 0,76 0,19 7,09 33,08



ттк 18 18 6
Салат Мимоза (коне, рыб,лук зел,яйцо,соус)
Яйцо свежее /  Консервы рыбные в асе. /  Соус для детей в асе. / Картофель п/ф / Морковь свежая 
п/ф / Лук репчатый п/ф / Лук зеленый

50 1,70 1,56 2,23 29,81

С б .р е ц . 
М о с кв а  20 22 г.

2 0 0 3 0
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
С алат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Ф унчоза / Огурец свежий /  П омидор 
свежий / Масло растительное /  Семена кунжута в асе. / Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

Т Т К 7 0 7 4
Салат из моркови с чесноком и маслом раст.
М орковь свежая п/ф /  М асло растительное / Чеснок

100 1,80 13,50 7,24 157,66

П ервы е блю да
Солянка Школьная

Т Т К 2 0 1 5 9 Вода / Картофель п/ф /  Л ук репчатый п/ф /  Огурцы соленые / Изделие кулинарное мясное Мясо 
прессованное /  Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / Томатная паста 8 асе. / Соль 
йодированная /  М асло растительное / Зелень / Лимонная кислота

2 0 0 5,62 8,47 6,69 125,47

В торы е блюда

ТТК 1 3 4 3 2
Котлета натур.куриная на косточке

Котлета натур.куриная на косточке /  М асло растительное
75 18,86 22,29 0,23 276,97

ттк 6 4 0 3
Котлета Самарская аппетитка
Яйцо свежее /  Фарш п/ф  замороженный (мясо птицы,говядина) /  Л ук репчатый п/ф /  Вода / Масло 
растительное /  Сухари панировочные / Мука в/с

50 11,03 11,58 4,76 167,38

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 1,50 6,02 3,78 75,28

. 3 9 3 /9 7 19 90 2
Изделие кулинарное мясное отварные рулетики Спагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 5,61 9,69 1,02 113,73

Гарниры и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 ^ 3 /0 4 16 69
Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

2 9 7 /0 4 ;5 0 8 /3 /2 0
04 3201

Каша перловая рассыпчатая
Вода /  Крупа перловая /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 4,50 4.15 32,18 184,07

Третьи блюда

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
200 14,97 66,18

Хлеб

пп 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

Т Т К 5 2 9 5
Булочка с маком
Булочка с  маком: (Мука в/с /  Вода / С ахар песок /  М ука в/с /  Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная /  Масло растительное /  М ак семена)

50 4,31 1,87 29,72 152,95

ттк 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Вода / С ахар песок /  Семена кунжута в асе. /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная

50 4,31 1,17 28,26 140,81

Итого: 130,00


