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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
_________ _______ ______участие в специальной военной операции_______________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда ф- руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 1 0

Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

140 1 9 ,5 8 0 ,5 6 0 ,5 6 1 3 ,7 2 6 2 ,1 6

У К С 2 0 3 2 8
З а п е ка н ка  тв орож ная с  крош кой и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок /  Мука в/с / Молоко сгущ енное / М асло сливочное 
/  Крупа манная

100/10 4 6 ,0 0 1 4 ,7 2 7 ,1 9 3 3 ,9 9 2 5 9 ,5 5

3 1 5 Ч ай б ез сах а р а
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной))

200 2 ,0 0

Т Т К 1 0 7 9 2
Б улочка сах а р н ая
Мука в/с /  Вода / С ахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / С ахар песок / 
Мука в/с /  Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 3 4 ,5 9 1 8 4 ,1 0

Итого: 500 74,58 19,83 10,81 82,30 505,81
Итого ХЕ: 6,86

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . 2 4 /9 6 1 5 8 1 2 Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 11,40 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

У К С 2 0 3 2 8
З а п е ка н ка  тв орож ная с кро ш кой  и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок /  М ука в/с /  М олоко сгущ енное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная

100/10 4 6 ,0 0 14 ,7 2 7 ,1 9 3 3 ,9 9 2 5 9 ,5 5

3 1 5 Ч ай без сах а р а
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2 ,0 0

Т Т К 1 0 7 9 2
Булочка сах а р н ая
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  Соус в ассортименте на основе растительного масла /  С ахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 3 4 ,5 9 1 8 4 ,1 0

Итого: 440 66,40 19,59 10,57 76,42 479,17
Итого ХЕ: 6,37

^автрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 /9 6 1 5 8 1 2 Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 11 ,40 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

У К С 2 0 3 2 8
З а п е ка н ка  тв орож ная с кро ш кой  и м оло ком  сгущ енны м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный / С ахар песок /  М ука в/с /  М олоко сгущ енное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная

100/10 4 6 ,0 0 1 4 ,7 2 7 ,1 9 3 3 ,9 9 2 5 9 ,5 5

3 1 5 Ч ай без сах а р а
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной))

200 2 ,0 0

Т Т К 1 0 7 9 2
Б улочка сах а р н ая
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  С ахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 3 4 ,5 9 1 8 4 ,1 0

Итого: 440 66,40 19,59 10,57 76,42 479,17
Итого ХЕ: .6,37

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 1 5 ,7 5 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

У К С 2 0 3 2 8
З а п е ка н ка  тв орож ная с кро ш кой  и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее / Творог обезжиренный /  С ахар песок /  Мука в/с /  М олоко сгущ енное /  М асло сливочное 
/ Крупа манная

100/10 4 6 ,0 0 1 4 ,7 2 7 ,1 9 3 3 ,9 9 2 5 9 ,5 5

№ 7 6 2 /9 7 ,6 9 2 /0
4

3 5 2 4 Ко ф ей ны й  н ап ито к с м олоком
Вода /  М олоко /  С ахар песок /  Кофейный напиток

200 1 8 ,0 0 3 ,3 9 2 ,9 5 2 3 ,1 3 1 3 2 ,6 3

Т Т К 1 0 7 9 2
Б улочка сах а р н ая
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  С ахар песок /  
Мука в/с /  Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 3 4 ,5 9 1 8 4 ,1 0

Итого: 470 86,75 23,22 13,64 103,88 631,16
Итого ХЕ: 8,66

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0 Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 1 5 ,7 5 0 ,5 6 0 ,4 4 1 2 ,1 7 5 4 ,8 8

У К С 2 0 3 2 8
З а п е ка н ка  тв орож ная с  крош кой и м олоком  сгущ енны м
Яйцо свежее /  Творог обезжиренный /  С ахар песок /  М ука в/с /  М олоко сгущ енное / М асло сливочное 
/ Крупа манная

100/10 4 6 ,0 0 1 4 ,7 2 7 ,1 9 3 3 ,9 9 2 5 9 ,5 5

№ 7 6 2 /9 7 ;6 9 2 /0
4

3 5 2 4 Ко ф ей ны й  н ап ито к с м олоком
Вода /  М олоко / С ахар песок / Кофейный напиток

200 1 8 ,0 0 3 ,3 9 2 ,9 5 2 3 ,1 3 1 3 2 ,6 3

Т Т К 1 0 7 9 2
Б улочка сах а р н ая
Мука в/с / Вода / С ахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / С ахар песок / 
Мука в/с /  Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 7 ,0 0 4 ,5 5 3 ,0 6 3 4 ,5 9 1 8 4 ,1 0

Итого: 470 86,75 23,22 13,64 103,88 631,16
Итого ХЕ: 8,66



Витаминизация
Завтрак бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс; ОВЗ с 1 по 4 класс; для обучающихся с 1 

по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 
специальной военной операции; Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 

классах из многодетных семей, обучающихся в первую смену (завтрак); Завтрак для 
обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
__________ _______ ______ участие в специальной военной операции________________ ________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 20032
Гематоген в асе 40гр.
Гематоген в асе 40гр.(1/18)

40 19,81 2,80 1,36 32,80 154,64

Итого: 40 19,81 2,80 1,36 32,80 154,64
Итого ХЕ: 2,73

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 1 8 9 4 О гу р е ц  солены й
Огурцы соленые

30 5,00 0,27 0,03 0,57 3,63

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (В о д ^ / Суповой набор / Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / М орковь свежая п/ф  / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 3 1 9 К о тл ета  из говядины
Котлета из говядины п/ф  вбгр.Ап /  М асло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 5 4 9 Кар то ф ел ь н о е  пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26
А к т  от

0 6 -0 9 .06 .2 02 2г.
2 0 0 8 3 Ко м п от из груш  п/с

Вода /  Груша свежая / С ахар песок /  Лимонная кислота
200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 19 8 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 7
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

28,36
6,57

28,06

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп картоф ельны й с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 3 1 9 К о тл ета  из говядины
Котлета из говядины п/ф  вбгр.Ап /  Масло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 14 5 Картоф ел ь н ое  пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

100 14,60 2,20 3,44 14,70 98,56

62 8 /96 г. 2 5 9 Ч ай с сахаро м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Х л е б  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

ИТОГО: 590 82,60 24,14 26,04 61,66 ' 583,82
Итого ХЕ: 5,14

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 3 1 9 К о тл ета  из говядины
Котлета из говядины п/ф  вбгр.Ап /  М асло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 14 5 К ар то ф ел ь н о е  пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

1 0 0 14,60 2,20 3,44 14,70 98,56

628/96Г. 2 5 9
Ч ай  с  сахаро м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9 Х л е б  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 2,00 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 590
Итого ХЕ:

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых

82,60 24.14
5.14

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 1 9 9 6 О гу р е ц  солёны й
Огурцы соленые

50 7,46 0,40 0,05 0,85 5,45

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп  картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  С оль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф /  Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 3 1 9 К о тл ета  из говядины
Котлета из говядины п/ф  86гр.Ап /  Масло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картоф ел ь н ое  пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26
А к т  от

0 6 -0 9 .06 .2 02 2г.
2 0 0 8 3 К о м п от из груш  п/с

Вода /  Груша свежая /  С ахар песок /  Лимонная кислота
2 0 0 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

Т Т К 1 7 5 0 4
Б улочка Д е с е р тн а я  (начи нка)
Булочка Десертная: (Яйцо свежее / Мука в/с /  М олоко /  Начинка термостабильная в асе. /  С ахар 
песок /  Масло растительное /  Вода /  Дрожжи прессованные /  Сахарная пудра /  Соль йодированная)

50 15,00 3,84 4,57 24,22 153,40



п п 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

п п 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 770 121,46 31,57 32,57 98,45 813,24
Итого ХЕ: 8,20

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ _______  принимает участие в специальной военной операции___________ _

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  N 82 4/9 6 18 94 Огурец соленый
Огурцы соленые

30 5,00 0,27 0,03 0,57 3,63

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Горох /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

2 0 0 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

ттк 2 0 3 1 » Котлета из говядины
Котлета из говядины п/ф 86гр.Ап / М асло растительное

70 47,00 9,11 12,96 6,35 178,48

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 22,00 3,30 4,98 22,06 146,26
А к т  от

0 6 -0 9 .0 6 .2 0 2 2 г.
2 0 0 8 3 Компот из груш п/с

Вода /  Груша свежая / С ахар песок /  Л имонная кислота
2 0 0 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

• ПП 19 8 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,43 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 7 1 0  104,43 28,36 2 8 ,0 6  78,86 681,46
Итого ХЕ: 6,57

Витаминизация
Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену; для обучающихся с 1 по 4 

класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает участие в 
специальной военной операции (первая смена); ОВЗ с 1 по 4 класс; Бесплатное одноразовое 

питание для обучающихся в 5-11 классах из многодетных семей, обучающихся во вторую 
смену (обед); Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных 

представителей) которых принимает участие в специальной военной операции (вторая смена)
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т аб . № 2 4 /9 6 1 0 4 1 7 Десерт фруктовый (мандарин)

М андарины свежие
85 19,81 0,68 0,17 6,38 29,77

Итого: 85 19 ,8 1 0 ,6 8 0,17 6 ,3 8 29,77
Итого ХЕ: 0,53

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 5 9 9 2 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

90 12,60 0,36 0,36 8,82 39,96

Т Т К 19841

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее / И зделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти / Мука в/с /  Вода /  С ахар п е со к /  М асло растительное / Дрожжи прессованные /  
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ИТОГО: 340 41,60
Итого ХЕ:

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
__________________  принимает участие в специальной военной операции____________________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 19841

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее /  Изделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти /  М ука в/с /  Вода / С ахар песок /  М асло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Т а б . № 2 4 /9 6 9 1 6 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее

50 6,86 0,20 0,20 4,90 22,20

Итого: 300 35,86 5,32 6,50 35,10 226,51
Итого ХЕ: 2,92

5,48 6,66 39,02 244,27
3,25

Витаминизация
Полдник для учащихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
_________ принимает участие в специальной военной операции, вторая смена_____________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

т т к 19947 Сок Сады Придонья в асс.125гр.
С ок Сады Придонья яблочный 0,125л

125 19,81 14,75 59,00

Итого: 125 1 8 ,8 1  14,75 59,00
Итого ХЕ: 1,23

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

Т а б . № 2 4 /9 6 7 7 6 4
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

120 0,48 0,36 12,36 54,60

т а б .2 4 /9 6 2 0 3 3 6
Десерт фруктовый (мандарин очищенный)
М андарины свежие

70 0,76 0,19 7,09 33,08



С б .р е ц .М о с кв а
20 22 г.

2 0 2 6 0
С а л а т  З елены й  с  ветчиной
Салат Зеленый с ветчиной: (Салат Зеленый с ветчиной: (Капуста пекинская /  И зделие кулинарное 
мясное Мясо прессованное /  О гурец свежий /  М асло растительное /  Зелень))

75 0 ,6 4 7 ,8 8 0,81 7 6 ,7 3

Т Т К 2 0 0 7 5
С а л а т  из крабовы х п ал о чек с рисом
Салат из крабовых палочек с  рисом: (Яйцо свежее /  Кукуруза консервированная / Крабовые палочки 
/  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Р ис /  Соль йодированная)

70 2 ,8 8 11 ,02 5 ,2 8 1 3 1 ,7 8

Т Т К 2 0 0 6 4
С а л а т  М и м о за  (коне, ры б,лук зел ,яй ц о ,соус)
Салат Мимоза (коне, ры б,лук зел,яйцо,соус): (Яйцо свежее /  Консервы рыбные в асе. /  С оус для 
детей в асе. / Картофель п/ф  /  М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  /  Л ук зеленый)

75 2 ,5 6 2 ,3 5 3 ,3 5 4 4 ,7 2

Первые блюда

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

С уп картоф ельны й с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 11,31 9 ,4 8 1 5 ,8 0 1 9 3 ,7 2

Вторые блюда

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8
Ц ы п лята  зап ечен н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. /  Соль йодированная /  М асло растительное

75 1 7 ,6 7 18,21 2 3 4 ,5 9

3 7 6 /9 6 9 3 3 7
П о д ж а р ка  из свинины

Свинина б /к (окорок) /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Томатная паста в асе.
30/7,5 1 6 ,6 4 47 ,4 1 3 ,9 7 5 0 9 ,1 3

4 1 6 /9 6 5 4 5 6

Биточки рублены е из говядины  с  соусом
Ф арш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / 
М орковь свежая п/ф /  М ука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
С ахар песок /  С оль йодированная) /  Вода /  Хлеб пш еничный /  Сухари панировочные /  М асло 
растительное /  Соль йодированная

50/30 8 ,9 6 8 ,3 2 1 0 ,1 2 1 5 1 ,2 0

Гарниры и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9
М а кар о н ы  отварны е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

Т а б  № 2 4 /9 6 11 48 3
К а ш а  ячнев ая  вязкая
Вода /  Крупа ячневая / М асло растительное /  Соль йодированная

150 3 ,2 4 4 ,0 4 2 0 ,9 9 1 3 3 ,2 8

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г. 2 5 9
Ч ай с сахаро м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Хлеб

П П 1 2 6 4 9
Х л е б  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1 ,5 2 0 ,1 6 9 ,8 4 4 6 ,8 8

Мучные изделия

№ 6 2 8 /1 3 13 48 1
Б улочка сдобн ая
Булочка сдобная: (М ука в/с /  Вода / С ахар песок /  Повидло в асе. /  М асло растительное / М ука в/с / 
М асло сливочное /  Дрожжи прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная /  Ванилин)

50 3 ,8 2 3 ,6 8 3 3 ,2 6 1 8 1 ,4 4

№  1 0 7 /0 8  М у ч . 23 71
Б улочка В ан и ль ная
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Яйцо свежее /  С ахар песок /  Масло растительное /  М ука в/с /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная / В анилин

50 4 ,1 5 3 ,9 0 29 ,51 1 6 9 ,7 4

Итого: 130,00

Зав.производсп

О т в е т с тв е н н ы ! 

С а н П и Н  2 .3 /2 .]

Россия, 445043

E-mail: eda0910@mail.ru

пгти, ул.Северная, 35
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