
МБУ "Школа № 23"

Завтр; к бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
_________ _______ ______ участие в специальной военной операции_______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 9 8 0 0 Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 1 0 ,5 8 0 ,4 0 0 ,4 0 11,30 5 0 ,4 0

Т Т К 1 7 1 3 9 Б утерброд горячий с сыром
Яйцо свежее /  Б атон / С ы р /  С оус для детей в асе. /  Масло сливочное

40 2 7 ,0 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 К а ш а  м оло чн ая  "Д руж ба"с м аслом
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено / Рис / Масло сливочное / С ахар песок / Соль йодированная

2 0 0 /5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 3 0 /9 6 2 3 1 2
Ч ай с м олоком
Вода / М олоко / С ахар песок / Чай черный (развесной)

2 0 0 11 ,00 1 ,4 5 1 ,7 5 1 7 ,3 2 9 0 ,8 3

И т о го : 545 74,58 13,41 16,77 72,70 495,41
Итого ХЕ: 6,06

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______________ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 8 ,4 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

Т Т К 1 7 1 3 9 Бутерброд горячий с  сыром
Яйцо свежее /  Б атон /  С ыр /  С оус для детей в асе. /  М асло сливочное

40 2 7 ,0 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 К а ш а  м оло чная ''Д руж ба '‘с  м асл о м
Молоко /  Вода / Крупа пш ено /  Р ис /  Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

628/Э бг. 2 5 9 Ч ай с сахаро м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 525 66,40 12,88 15,20 66,89 455,88
Итого ХЕ: 5,57

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс _
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 1 5 8 1 2
Д е с е р т  ф руктовы й (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 8 ,4 0 0 ,3 2 0 ,3 2 7 ,8 4 3 5 ,5 2

Т Т К 1 7 1 3 9 Б утерброд горячий с  сы ром
Яйцо свежее /  Батон /  С ыр /  С оус для детей в асе. / М асло сливочное

40 2 7 ,0 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 К а ш а  м оло чная "Д руж ба"с м асл о м
Молоко /  Вода /  Крупа пш ено /  Рис /  М асло сливочное /  С ахар песок /  Соль йодированная

200/5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

628/Эбг. 2 5 9 Ч ай с сахаро м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Итого: 525 66,40 12,88 15,20 60,89 455,88
Итого ХЕ: 5,57

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 2521
Д е с е р т  ф руктовы й (гр уш а)
Г руша свежая

100 2 2 ,7 5 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

ТТК 1 7 1 3 9
Б утерброд горячий с сыром
Яйцо свежее / Батон / С ы р /  С оус для детей в асе. /  М асло сливочное

40 2 7 ,0 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 К а ш а  м оло чная “Д р уж б а"с  м асло м
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено / Рис / Масло сливочное / С ахар песок / Соль йодированная

2 0 0 /5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 3 0 /9 6 2 3 1 2
Ч ай с м олоком
Вода / М олоко / С ахар песок / Чай черный (развесной)

2 0 0 11 ,00 1 ,4 5 1 ,7 5 1 7 ,3 2 9 0 ,8 3

ИТОГО: 545 86,75 13,41 16,67 71,70 490,51
Итого ХЕ: 5,98

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
_________ _______ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)__________________ ________________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 2521 Д е с е р т  ф руктовы й (гр уш а)
Г руша свежая

100 2 2 ,7 5 0 ,4 0 0 ,3 0 1 0 ,3 0 4 5 ,5 0

Т Т К 1 7 1 3 9 Б утерброд горячий с сы ром
Яйцо свежее /  Батон /  С ыр /  С оус для детей в асе. /  М асло сливочное

40 2 7 ,0 0 5 ,2 9 6 ,7 8 1 0 ,3 2 1 2 3 ,5 0

Т а б  2 4 /9 6 9 8 2 9 К а ш а  м оло чная "Д руж ба"с м асл о м
М олоко /  Вода /  Крупа пш ено /  Рис /  Масло сливочное / С ахар песок /  Соль йодированная

2 0 0 /5 2 6 ,0 0 6 ,2 7 7 ,8 4 3 3 ,7 6 2 3 0 ,6 8

6 3 0 /9 6 2 3 1 2 Ч ай с м олоком
Вода /  М олоко /  С ахар песок /  Чай черный (развесной)

200 11 ,00 1 ,4 5 1 ,75 1 7 ,3 2 9 0 ,8 3

Итого: 545 86,75 13,41 16,67 71,70 490,51
Итого ХЕ: 5,98

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Выход Цена Пищевая ценность

гр. руб. Белки | Жиры | Углеводы | Ккалл
Сборник 

| рецептур
Код

блюда Наименование



Т а б  № 2 4 /9 6 19 96 О гу р е ц  солёны й
Огурцы соленые

50 7 ,4 3 0 ,4 0 0 ,0 5 0 ,8 5 5 ,4 5

1 3 9 /9 6 1 5 7 6 9

С уп картоф ельны й с м акар онн ы м и  изд ел иям и  н а  кур. бульоне
Бульон куриный: (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф /  М орковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф / М акаронные изделия /  Морковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф /  М асло 
растительное / Соль йодированная / Зелень /  Л авровый лист

200 1 6 ,0 0 9 ,3 8 8,11 1 6 ,9 3 1 7 8 ,2 2

ттк 18961 Котл ета  куриная "П ож ар ская"
Котлета куриная "П ожарская" п/ф 56гр. / М асло растительное

50 3 8 ,0 0 9 ,3 0 7 ,1 0 8 ,5 0 1 3 5 ,1 0

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картоф ел ь н ое  пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Ко м п от из ягод зам о р о ж ен н о й
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  С ахар песок / Лимонная кислота

200 1 2 ,0 0 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

1 1 0 /08 8 9 8 9
Б улочка Д о р о ж н а я  "

М ука в/с /  М асло растительное /  С ахар песок /  М ука в/с /  Масло сливочное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная

30 6 ,0 0 2 ,2 0 3 ,9 7 1 7 ,3 3 1 13 ,85

пп 1 3 1 8 5 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 11,94 5 9 ,4 3

пп 198 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 745 104,43 29,54 24,99 120,71 825,90
Итого ХЕ: 10,06

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _______ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________

С борник Код
Н аим енование Вы ход Цена Пищ евая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 3 9 /9 6 1 5 7 6 9

С уп картоф ельны й с м акар онн ы м и  изд ел иям и на кур. бульоне
Бульон куриный: (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф /  М орковь свежая 
п/ф) /  Картофель п/ф / М акаронные изделия /  М орковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная /  Зелень /  Лавровый лист

200 1 6 ,0 0 9 ,3 8 8,11 1 6 ,9 3 1 7 8 ,2 2

ттк 18961 Котл ета  куриная "П ож ар ская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / М асло растительное

50 3 8 ,0 0 9 ,3 0 7 ,1 0 8 ,5 0 1 3 5 ,1 0

4 7 2 /9 6 5 4 9 Кар то ф ел ь н о е  пю ре
Картофель п/ф / М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 1 3 5 1 4
Ч ай ягодны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода зам орож-чная (смесь) /  С ахар 
песок

200 6 ,6 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52 ,81

П П 198 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 17 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 635 82,60 24,78 20,52 77,66 594,43
Итого ХЕ: 6,47

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
С борник Код

Н аим енование Вы ход Цена Пищ евая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 3 9 /9 6 1 5 7 6 9

С уп картоф ельны й с м а кар онн ы м и  изд ел иям и на кур. бульоне
Бульон куриный (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф  / М орковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / М акаронные изделия / М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Зелень / Лавровый лист

200 1 6 ,0 0 9 ,3 8 8,11 1 6 ,9 3 1 7 8 ,2 2

ттк 18961 К о тл ета  куриная "П ож ар ская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф  56гр. /  Масло растительное

50 3 8 ,0 0 9 ,3 0 7 ,1 0 8 ,5 0 1 3 5 ,1 0

4 7 2 /9 6 54 9 Кар то ф ел ь н о е  пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

ттк 1 3 5 1 4
Ч ай ягодны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 6 ,6 0 0 ,1 4 0 ,0 5 1 2 ,9 5 52 ,81

П П 198 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 635 82,60 24,78 20,52 77,66 594,43
Итого ХЕ: 6,47

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
________ _______  принимает участие в специальной военной операции

С борник
рецептур

Код
блю да Н аим енование В ы ход

гр.
Ц ена
руб.

Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 2 1 4 2 О гу р е ц  солёны й
Огурцы соленые

60 9 ,4 6 0 ,5 3 0 ,0 7 1 ,1 3 7 ,2 7

1 3 9 /9 6 1 8 7 3 2

С уп картоф ельны й с м акар онн ы м и  изд ел иям и на кур. бульоне
Суп картофельный с макаронными изделиями на кур. бульоне: (Бульон куриный: (Вода / Суповой 
набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф  / Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Макаронные 
изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф  / Масло растительное / Соль йодированная / 
Зелень / Лавровый лист)

250 2 0 ,0 0 11 ,72 1 0 ,1 4 2 1 ,1 7 2 2 2 ,7 8

Т Т К 18961 К о тл ета  кури ная  "П ож ар ская"
Котлета куриная "П ожарская" п/ф  56гр. /  М асло растительное

50 3 8 ,0 0 9 ,3 0 7 ,1 0 8 ,5 0 1 3 5 ,1 0

4 7 2 /9 6 1 8 7 5 2 Кар то ф ел ь н о е  пю ре
Картофельное пюре: (Картофель п/ф /  М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная)

180 2 4 ,0 0 3 ,9 6 6 ,1 9 2 6 ,4 6 1 77 ,41

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Ко м п от из ягод зам о р о ж ен н о й
Вода /  Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 1 2 ,0 0 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

№ 7 7 2 /0 4 2 3 7 6
Б улочка Д о р о ж н а я
М ука в/с / Вода / М асло растительное / С ахар песок / М ука в/с / М асло сливочное / Дрожжи 
прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 11 ,00 3 ,6 7 7,11 2 8 ,8 9 1 9 4 ,2 3

ПП 1 3 1 8 5 Х л е б  ржаной
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 11,94 5 9 ,4 3

П р о м 3 5 0 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

50 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

Итого: 870
Итого ХЕ:

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 

________________ операции__________

35,28
12,38

Сборник Код
рецептур блюда Наименование Выход Цена

гр. руб.
Пищевая ценность

Белки I Жиры I Углеводы ]  Ккалл



Т а б  № 2 4 /9 6 19 96 О гу р е ц  солёны й
Огурцы соленые

50 7 ,4 3 0 ,4 0 0 ,0 5 0 ,8 5 5 ,4 5

1 3 9 /9 6 1 5 7 6 9

С уп картоф ельны й с м а кар онн ы м и  и зд ел иям и  на кур. бульоне
Бульон куриный: (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  М орковь свежая 
п/ф) / Картофель п/ф / М акаронные изделия /  М орковь свежая п/ф /  Л ук репчатый п/ф  /  Масло 
растительное / Соль йодированная / Зелень /  Лавровый лист

200 1 6 ,0 0 9 ,3 8 8,11 16 ,9 3 1 7 8 ,2 2

Т Т К 18 96 1
Котл ета  кури ная  "П ож ар ская"
Котлета куриная "П ожарская" п/ф 56гр. /  Масло растительное

50 3 8 ,0 0 9 ,3 0 7 ,1 0 8 ,5 0 1 3 5 ,1 0

4 7 2 /9 6 5 4 9 Кар то ф ел ь н о е  пю ре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Ком пот и з  я г о д  зам о р о ж ен н о й
Вода /  Ягода замороженная (смесь) /  С ахар песок /  Лимонная кислота

200 1 2 ,0 0 0 ,2 6 0,11 2 5 ,8 8 1 0 5 ,5 5

1 1 0 /08 8 9 8 9
Б улочка Д о р о ж н а я .
М ука в/с /  М асло растительное /  С ахар песок /  М ука в/с /  Масло сливочное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная

30 6 ,0 0 2 ,2 0 3 ,9 7 1 7 ,3 3 113 ,85

ПП 1 3 1 8 5
Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 11,94 5 9 ,4 3

ПП 19 8 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 17 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 745 104,43 29,54 24,99 120,71 825,90
Итого ХЕ: 10,06

Полд н и к дл я  обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств
С борник Код

Н аим енование В ы ход Цена Пищ евая ценность
рецептур блю да гр . руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 4 8

П и ц ц а  Ш коль ная с м ясом  пр ессов анны м
М ука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное /  С ыр /  Огурцы соленые /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла /  Масло растительное /  С ахар песок /  Томатная паста 
в асе, /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная

50 2 0 ,0 0 3 ,9 7 5 ,3 3 17 ,5 8 1 3 4 ,2 0

628/96Г. 2 5 9 Ч ай  с  сахаро м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Т а б . № 2 4 /9 6 5 7 6 9 Д е с е р т  ф руктовы й (гр уш а)
Груша свежая

75 1 6 ,6 0 0 ,3 0 0 ,2 3 7 ,7 3 3 4 ,1 9

Итого: 325 41,60 5,27 5,82 40,28 234,57
Итого ХЕ: 3,36

Р аздача свободного вы бора блю д за счет родительских средств
С борник
рецептур

Код
блю да Н аим енование Вы ход

П ищ евая ценность
Белки | Ж и р ы  |Угл ев од ы | КкалТГ

Х о л о д н ы е  б л ю д а

Т аб . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Д е с е р т  ф руктовы й (б анан )
Бананы свежие

100 1 ,50 0 ,5 0 2 1 ,0 0 9 4 ,5 0

Т а б . 2 4 /9 6 2 4 6 4
Д е с е р т  ф руктовы й (апель син )
Апельсины свежие

100 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 3 7 ,8 0

С б .р е ц . 
М о с кв а  20 22 г.

2 0 0 3 0
С а л а т  из ф унчозы  (по м идо р св .огурец  с в .с ем е н а  кунж .)
С алат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза /  О гурец свежий /  П омидор 
свежий / Масло растительное /  Семена кунжута в асе. / Соль йодированная)

75 0 ,1 3 4 ,1 3 0 ,4 4 39 ,51

Т Т К 1 8 5 4 8

С а л а т  М оло дость  с  соусом  (капус .м ол .огурц ы  
с о л ,л у к ,я й ц о ,с о у с )

С алат Молодость с  соусом (капус.мол.огурцы сол,лук,яйцо,соус ): (Яйцо свежее /  Огурцы соленые / 
Капуста свежая молодая /  Соус для детей в асе. /  Лук репчатый п/ф)

100 1,71 1 ,3 7 1,71 2 6 ,0 2

С б .р е ц . 
М о с к в а  2 0 2 2 г

1 9 9 8 3

С а л а т  м ясной с ф асолью
С алат мясной с фасолью: ( / П /ф мясной крупнокусковой б/к из говядины категории А /  П омидор 
свежий / Л ук репчатый п/ф / М асло растительное / Зелень /  С ахар песок /  Соль йодированная / 
Лимонная кислота)

50 3 ,2 4 5 ,1 6 1 ,1 6 64 ,01

П е р в ы е  б л ю д а

С уп картоф ельны й с м акар онн ы м и  изд ел иям и на кур. бульоне
1 3 9 /9 6 1 5 7 6 9 Бульон куриный: (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  М орковь свежая 

п/ф) /  Картофель п/ф /  М акаронные изделия /  Морковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная /  Зелень /  Лавровый лист

2 0 0 9 ,3 8 8,11 1 6 ,9 3 1 7 8 ,2 2

В т о р ы е  б л ю д а

4 1 6 /9 6 9 8 6 8
Котл ета  р уб л ен ая  из свинины  (о ко р о ка ) за п е ч е н а я
Свинина б/к (окорок) /  Вода /  Хлеб пш еничный /  Сухари панировочные /  М асло растительное /  Соль 
йодированная

50 6 ,5 4 1 3 ,4 5 7 ,8 0 178 ,41

4 0 8 /9 6 1 3 6 0 3

П ечен ь  ту ш е н н а я  в соусе
Печень тушенная в соусе: (Печень говяжья /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь 
свежая п/ф / М ука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное / Сахар песок / 
Соль йодированная) /  М асло растительное / Соль йодированная /  М ука в/с /  Лавровый лист)

40/40 1 2 ,9 6 8 ,5 7 7 ,7 9 1 6 0 ,1 3

3 7 6 /9 6 8 3 9 2
П о д ж а р ка  из свинины  (л о п а тка )
Свинина б/к (лопатка) /  Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  Соль 
йодированная

30/7,5 6 ,5 9 1 8 ,2 5 1 ,24 1 9 5 ,5 7

Т Т К 1 9 2 9 9
П ел ь м ен и  отв арны е с кур и ц ей ,с  м асло м
Пельмени "М Б " с курицей /  Масло сливочное /  Соль йодированная /  Лавровый лист

150 20 ,21 1 3 ,7 0 34 ,41 3 4 2 ,0 0

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 1 6 6 9
М а кар о н ы  отварны е
Вода /  М акаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

4 6 5 /9 6 :5 1 1 /3 /0 4 10 04
Р и с  отварной
Рис /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 3 ,8 4 5 ,6 2 4 0 ,0 5 2 2 6 ,1 4

Т р е т ь и  б л ю д а

628/96Г. 2 5 9
Ч ай с сахаро м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

2 0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Х л е б

пп 3 6 5
Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1 ,90 0,20 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

М у ч н ы е  и з д е л и я

Ш ан е ж ка  со см етано й
6 9 3 /9 6 1 3 7 6 4 М ука в/с /  Вода /  Яйцо свежее /  /  Масло растительное /  С ахар песок /  Дрожжи прессованные /  Соль 

йодированная
50 3 ,0 9 6 ,2 6 2 3 ,0 8 1 6 1 ,0 2



Б улочка Д о р о ж н а я
М ука в/с /  Вода /  Масло растительное / Сахар песок / М ука в/с /  М асло сливочное /  Дрожжи 
прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная__________________________________

50 3 ,6 7 7,11 2 8 ,8 9 1 9 4 ,2 3

Итого: 13о,оо
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Л


