
МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс; 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Согласовано:
,  Директор МБУ "Ш кола № 23"

,/h  -

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 18 88 Огурец солёный
Огурцы соленые

20 2,58 0,16 0,02 0,34 2,18

Т Т К 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. / М асло растительное

50 38,00 9,30 7,10 8,50 135,10

4 7 2 /9 6 5 4 9 Картофельное пюре
Картофель п/ф  / М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

Т Т К 107Э 2
Булочка сахарная
М ука в/с / Вода / С ахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / С ахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 7,00 4,55 3,06 34,59 184,10

ПП 36 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ИТОГО: 495
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

19,27
7,60

15,42

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 1 8 8 8
Огурец солёный
Огурцы соленые

20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18

Т Т К 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф  56гр. / Масло растительное

50 38,00 9,30 7,10 8,50 135,10

4 7 2 /9 6 1 2 3 8 4 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  Масло сливочное / Соль йодированная

120 15,00 2,62 3,97 17,57 116,49

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

ПП 1 5 2 2 8 Батон в ассортименте
Батон

35 4,40 2,63 1,02 17,99 91,60

И то го : 425 66,40 14,77 12,17 57,78 399,67
Итого ХЕ: 4,82

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код

----------------- -----------------------р----------~!Ч---------------------------
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 18 88 Огурец солёный
Огурцы соленые

20 3,00 0,16 0,02 0,34 2,18

Т Т К 18961 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 56гр. /  М асло растительное

50 38,00 9,30 7,10 8,50 135,10

4 7 2 /9 6 1 2 3 8 4 Картофельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

120 15,00 2,62 3,97 17,57 116,49

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное /  С ахар 
песок

200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 1 5 2 2 8 Батон в ассортименте
Батон

35 4,40 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 425 66,40 14,77 12,17 57,78 399,67
Итого ХЕ: 4,82

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
______ которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 8 9 6 3
Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  М асло растительное

70 47.00 11,80 12,03 10,80 198,64

4 7 2 /9 6 1 8 75 2
Картофельное пюре
Картофельное пюре: (Картофель п/ф  /  М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная)

180 24,00 3,96 6,19 26,46 177,41

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное /  С ахар 
песок

200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

Т Т К 1 0 79 2
Булочка сахарная
М ука в/с /  Вода / С ахар песок /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  Сахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 7,00 4,55 3,06 34,59 184,10

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,75 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 535 86,75 23,03 21,62 102,45 696,49
Итого ХЕ: 8,54

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
___ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 8 9 6 3 Котлета куриная "Пожарская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф  78гр. /  М асло растительное

70 47,00 11,80 12,03 10,80 198,64



4 7 2 /9 6 1 8 7 5 2 Картофельное пюре
Картофельное пюре: (Картофель п/ф / М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная)

180 24,00 3,96 6,19 26,46 177,41

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Я блоко свежее местное /  Сахар 
песок

200 6,00 0,06 0,06 13,38 54,30

Т Т К 1 0 7 9 2
Булочка сахарная
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  С ахар песок /  
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 7,00 4,55 3,06 34,59 184,10

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 2,75 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 535 86,75 23,03 21,62 102,45 696,49
Итого ХЕ: 8,54

Обед бесплатный*для учащихся с 1 по 4 класс________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф  /  М асло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) / Л ук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  М ука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  М асло сливочное / Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

7 7 3 /9 7 ,7 0 5 /2 0 0
4

3 1 4 Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар песок

200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Т Т К 17 5
Плюшка Московская
М ука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  С ахар песок /  Мука в/с /  С ахар песок /  М асло растительное /  М асло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растителы-эе

50 5,43 4,25 3,19 31,17 170,39

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 740 104,43 26,68 24,38 129,66 844,82
Итого ХЕ: 10,81

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
___  ________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалп

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное / Мука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

4 6 4 /9 6 19 58 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное /  Соль йодированная

100 9,00 3,05 3,33 14,75 101,17

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с шиповником
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок / Ш иповник

200 8,60 0,24 0,10 18,35 75,26

Т Т К 1 8 1 5 2
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 590 82,60 16,89 19,02 57,51 468,82
Итого ХЕ: 4,79

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс__________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное /  Мука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

4 6 4 /9 6 1 9 5 8 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль йодированная

100 9,00 3,05 3,33 14,75 101,17

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок / Ш иповник

200 8,60 0,24 0,10 18,35 75,26

Т Т К 1 8 1 5 2
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 590 82,60 16,89 19,02 57,51 468,82
• Итого ХЕ: 4,79

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
_______ принимает участие в специальной военной операции _________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 5 2 2 4 Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

80 14,00 0,72 0,16 6,48 30,24

-  1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / М орковь свежая п/ф / Лук репча-ый п/ф / М асло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное /  Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

7 7 3 /9 7 :7 0 5 /2 0 0
4

31 4 Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник / С ахар песок

200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72



т т к 175
Плюшка Московская
М ука в/с / Яйцо свежее /  Вода / С ахар песок /  М ука в/с /  С ахар песок /  Масло растительное /  Масло 
растительное /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная / М асло растительное

50 6,00 4,25 3,19 31,17 170,39

пп 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,46 2,04 0,39 11,94 59,43

п р о м 2 9 7 4 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 4,00 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: ВЗО 121,46 28,12 24,64 140,59 896,64
Итого ХЕ: 11,72

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 
__________ ________ _______________________ операции___________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Горох / М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 0 1 /9 6 1 9 9 1 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С винина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / М ука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

40/40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2 0 0
4

31 4 Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар песок

200 17.00 0,68 0,28 29,62 123,72

Т Т К 17 5
Плюшка Московская
М ука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  С ахар песок /  М ука в/с /  С ахар песок /  М асло растительное /  М асло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная /  М асло растительное

50 5,43 4,25 3,19 31,17 170,39

ПП 19 8 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 740 104,43 26,68 24,38 129,66 844,82
Итого ХЕ: 10,81

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских с р е д с т в _____________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . 2 4 /9 6 7 7 3 7
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

75 12,60 0,68 0,15 6,08 28,39

Т Т К 19 84 1

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее /  Изделие кулинарное м ясное 
Рулетики Спагетти / М ука в/с / Вода / С ахар песок /  М асло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

62 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

И то го : 325 41,60 6,80 6,71 36,28 232,70
И т о г о  Х Е :  3 ,0 2

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углёвод ы } Ккалл
Х олодны е блюда

Т а б .N 82 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Т а б . № 2 4 /9 6 25 21
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

100 0,40 0,30 10,30 45,50

С б .р е ц . 
М о с кв а  2 0 2 2 г

1 9 9 8 2

Салат мясной с фасолью
Салат мясной с фасолью: ( / П /ф мясной крупнокусковой б /к из говядины категории А  /  П омидор 
свежий / Лук репчатый п/ф / М асло растительное /  Зелень /  С ахар песок /  Соль йодированная / 
Лимонная кислота)

75 4,85 7,74 1,74 96,02

С б .р е ц .М о с к в а
2022г.

1 9 9 6 5

Салат картофельный с ветчиной
Картофель п/ф /  Горошек зеленый консервированный /  Лук репчатый п/ф / Огурцы соленые /  
Изделие кулинарное м ясное М ясо прессованное / С оус в ассортименте на основе растительного 
масла /  Соль йодированная

100 2,19 2,97 13,02 87,59

Т Т К 6 8 0 6
Салат Сельдь под шубой
Яйцо свежее /  Сельдь соленая /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  Свекла п/ф /  
Картофель(очищеный) /  М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф

100 8,44 17,46 7,07 219,18

П ервы е блюда
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9 Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  С оль йодированная / Лук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Горох /  М орковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф  / М асло 
растительное / Соль йодированная /  Лавровый лист

200 11,31 9,48 15,80 193,72

В торы е блюда

3 7 6 /9 6 9 3 3 7
Поджарка из свинины
Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Томатная паста в асе.

30/7,5 16,64 47,41 3,97 509,13

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / М олоко /  Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные /  М асло растительное 
/ Соль йодированная / М асло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

Т Т К 6 9 0 2
Запеканка творожная с крошкой с повидлом
Запеканка творожная с крошкой: (Яйцо свежее / творог /  С ахар песок /  М ука в/с /  Масло сливочное / 
Крупа манная) /  П овидло в асе.

100/10 13,93 15,50 36,98 343,14

Т Т К

________
1 9 2 9 9

Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "М Б" с курицей / М асло сливочное / Соль йодированная /  Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,41 342,00

Гарниры  и соусы

4 6 9 /9 6 ,5 1 6 /3 /0 4 16 69
Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия / М асло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 6 5 /9 6 :5 1 1 /3 /0 4 10 04
Рис отварной
Рис /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 3,84 5,62 40,05 226,14

Третьи блюда



62 8 /96 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

пп 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М учны е изделия

ттк 8 9 9 3
Булочка Золотистая
М ука в/с / М олоко / С ахар песок / М асло растительное / Повидло в асе. / Дрожжи прессованные / 
М ука в/с / М асло сливочное / М ука в/с / Сахар песок / Соль йодированная / М асло растительное

30 2,51 2,51 18,11 105,07

110/08 8 9 8 9
Булочка Дорожная
М ука в/с /  М асло растительное /  С ахар песок /  Мука в/с /  М асло сливочное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная *

30 2,20 3,97 17,33 113,85

Итого: 13о,оо


