
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
_______ ____ _________ участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

11 /04 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Батон / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное / Сыр

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

Т аб , № 2 4 /9 6 1 6 6 7 7
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

180 18,58 0,72 0,72 17,64 79,92

Т Т К 1 7 9 3 0
Блинчики с повидлом
Блинчики Д омашние п/ф /  Повидло в асе.

90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 ,180,41

6 3 0 /9 6 2 9 8 5
Чай с молоком сгущенным
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Молоко сгущенное /  Сахар песок

200 11,00 1,37 1,62 17,63 90,58

Итого: 515 74,58 12,98 14,94 71,92 473,96

Итого ХЕ: 5,99
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

_________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______________________________________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 /9 6 9 8 0 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 10,40 0,40 0,40 11,30 50,40

11/04 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Батон /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное / Сыр

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

Т Т К 17930 Блинчики с повидлом
Блинчики Д омашние п/ф /  Повидло в асе.

90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 180,41

6 3 0 /9 6 2 9 8 5
Чай с молоком сгущенным

Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Молоко сгущенное /  Сахар песок
200 11,00 1,37 1,62 17,63 90,58

Итого: 435 66,40 12,64 14,62 65,58 444,44

И то го  ХЕ: 5,46

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . 2 4 /9 6 9 8 0 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 10,40 0,40 0,40 11,30 50,40

11 /04 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Батон / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /  Сыр

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

Т Т К 1 7 9 3 0
Блинчики с повидлом
Блинчики Д омашние п/ф /  Повидло в асе.

90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 180,41

6 3 0 /9 6 2 9 8 5
Чай с молоком сгущенным
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / М олоко сгущенное /  С ахар песок

200 11,00 1,37 1,62 17,63 90,58

Итого: 435 66,40 12,64 14,62 65,58 444,44

И то го  ХЕ: 5,46

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

11 /04 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Батон /  Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное / Сыр

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 2 2 6 7
Десерт фруктовый (груша)
Г руша свежая

95 21,75 0,38 0,29 9,79 43,29

Т Т К 1 7 9 3 0
Блинчики с ПОВИДЛОМ

Блинчики Домашние п/ф / Повидло в асе.
90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 180,41

6 4 3 /9 6 :6 9 4 /2 0 0
4

5 1 1 9
Какао с молоком сгущенным
Вода /  М олоко сгущенное / какао порошок /  С ахар песок

200 20,00 3,70 3,93 25,39 151,73

Итого: 430 86,75 14,95 16,82 71,83 498,48
Итого ХЕ: 5,99

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
_____ ________ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

11 /04 1 9 7 3 8
Бутерброд горячий с мясом пресс.с сыром
Батон /  Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Сыр

35 20,00 6,51 6,21 10,28 123,05

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 2 2 6 7
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

95 21,75 0,38 0,29 9,79 43,29

Т Т К 1 7 9 3 0
Блинчики с повидлом
Блинчики Домашние п/ф /  Повидло в асе.

90/10 25,00 4,36 6,39 26,37 180,41

6 4 3 /9 6 :6 9 4 /2 0 0
4

51 19
Какао с молоком сгущенным
Вода / Молоко сгущенное / какао порошок /  С ахар песок

200 20,00 3,70 3,93 25,39 151,73

Итого: 430 86,75 14,95 16,82 71,83 498,48
Итого ХЕ: 5,99

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Выход Цена Пищевая ценность

гр. руб. Белки | Жиры I Углеводы | Ккалл
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование



Т а б . № 2 4 /9 6 6261
Огурец свежий
Огурец свежий

20 6,00 0,14 0,02 0,39 2,30

1 3 2 /9 6 15 26 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная /  Зелень /  Лавровый лист

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

Т Т К 1 8 9 8 7 Котлета рыбная "Веста" из минтая
Котлета рыбная "Веста" из минтая п/ф 80г. /  М асло растительное

70 37,00 9,65 8,93 5,68 141,65

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сок в ассортименте 1л /  С ахар песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

№ 7 6 9 /0 4 3 4 2
Булочка Домашняя
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода /  М асло растительное /  Сахар песок /  Мука в/с /  С ахар песок /  Дрожжи 
прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная /  М асло растительное

50 9,43 3,95 6,56 31,06 199,08

ПП 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 19 8
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 750 104,43 30,30 30,70 114,83 856,83

Итого ХЕ: 9,57
Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,

_____________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф ) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / М асло раститель ю е  / Соль 
йодированная /  Зелень / Лавровый лист

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

Т Т К 1 8 9 8 7 Котлета рыбная "Веста" из минтая
Котлета рыбная "Веста" из минтая п/ф 80г. /  М асло растительное

70 37,00 9,65 8,93 5,68 141,65

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре

Картофель п/ф / Молоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная
150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром

Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок
200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 670 82,60 26,25 24,25 74,42 620,98

И то го  ХЕ: 6,20

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 2 /9 6 15 26 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  С оль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
иодированная / Запень /  Лавровый лист

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

Т Т К 1 8 9 8 7
Котлета рыбная “ Веста" из минтая
Котлета рыбная "Веста" из минтая п/ф 80г. / М асло растительное

70 37,00 9,65 8,93 5,68 141,65

4 7 2 /9 6 5 4 9
Картофельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 670 82,60 26,25 24,25 74,42 620,98

И то го  ХЕ: 6,20

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 12 25 1
Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

105 24,00 0,42 0,32 10,82 47,84

1 3 2 /9 6 15 26 1

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф ) / Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная /  Зелень / Лавровый лист

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

Т Т К 1 8 98 7
Котлета рыбная "Веста" из минтая
Котлета рыбная "Веста" из минтая п/ф 80г. / М асло растительное

70 37,00 9,65 8,93 5,68 141,65

4 7 2 /9 6 54 9
Картофельное пюре
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л / С ахар песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

№ 7 6 9 /0 4 3 4 2
Булочка Домашняя
Мука в/с / Яйцо свежее /  Вода /  М асло растительное /  Сахар песок /  Мука в/с /  Сахар песок /  Дрожжи 
прессованные / М асло растительное /  Соль йодированная /  Масло растительное

50 9,46 3,95 6,56 31,06 199,08

ПП 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 36 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12.30 58,60

Итого: 825 121,46 29,82 30,92 120,34 878,93

И то го  ХЕ: 10,03



обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 
_______________________________________ операции_______________________________________

Сборник Код
Наименование Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 6261
Огурец свежий
Огурец свежий

20 6,00 0,14 0,02 0,39 2,30

1 3 2 /9 6 15261

Суп из овощей на кур, бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная /  Зелень / Лавровый лист

200 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72

Т Т К 18 98 7 Котлета рыбная "Веста" уз минтая
Котлета рыбная "Веста" из минтая п/ф 80г. /  Масло растительное

70 37,00 9,65 8,93 5,68 141,65

4 7 2 /9 6 54 9
Картофельное пюре
Картофель п/ф / М олоко /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 19,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сок в ассортименте 1л /  Сахар песок

200 10,00 0,20 0,04 19,01 77,20

№ 7 6 9 /0 4 34 2
Булочка Домашняя
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  Масло растительное /  С ахар песок /  Мука в/с /  С ахар песок /  Дрожжи 
прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная /  Масло растительное

50 9,43 3,95 6,56 31,06 199,08

ПП 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 750 104,43 30,30 30,70 114,83 856,83

Итого ХЕ: 9,57

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 8 6 3 3
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее /  Мука в/с / Вода /  Сыр /  С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная /  М асло растительное)

75 27,00 9,52 7,34 36,59 250,49

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром

Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок
2 0 0 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Таб. № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 9,60 0,36 0,36 10,17 45,36

И т о г о :  365 41,60 10,88 7,96 61,73 362,03

Итого ХЕ: 5,14

Сборник
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход
Пищевая ценность

Х олодны е блюда
Белки |  Жиры {Углеводы [  Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 1 6 6 7 7
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

180 0,72 0,72 17,64 79,92

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

Т Т К 2 0 0 6 4
Салат Мимоза (крнс. рыб,лук зел,яйцо,соус)
С алат Мимоза (коне, рыб.лук зел,яйцо,соус): (Яйцо свежее / Консервы рыбные в асе. /  Соус для 
детей в асе. / Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф /  Лук зеленый)

75 2,56 2,35 3,35 44,72

Т Т К 1 9 1 6 5

Салат из крабовых палочек с капустой (молодая)
Салат из крабовых палочек с капустой (молодая): (Яйцо свежее / Кукуруза консервированная / 
Капуста свежая молодая / Крабовые палочки / Соус в ассортименте на основе растительного масла / 
Лук репчатый п/ф / Вода / Лимонная кислота)

50 3,51 5,29 2,46 71,50

Т Т К 6 9 5 8
Салат из свежих фруктов (яблоко,апельс.очищ)
Апельсины свежие / Яблоко свежее /  Сахар песок

60 0,45 0,19 15,79 66,67

П ервы е блюда
Суп из овощей на кур. бульоне

1 3 2 /9 6 15261
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  С оль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Соль 
йодированная / Зелень /  Лавровый лист

200 8,70 9,56 9,46 158,72

В торы е блюда

3 7 6 /9 6 2 0 0 1 2
Поджарка из свинины
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Томатная пас, а в асе. /  Соль 
йодированная

40/7,5 1,08 5,47 1,20 58,36

4 1 6 /9 6 9 8 6 8
Котлета рубленая из свинины (окорока) запеченая
Свинина б/к (окорок) /  Вода / Хлеб пш еничный /  Сухари панировочные / М асло растительное / Соль 
йодированная

50 6,54 13,45 7,80 178,41

Т Т К 1 9 ? 4 3
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асе. /  С оус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

Т Т К 1 8 3 0 0
Блинчики с молоком сгущ.
Блинчики Домашние п/ф / М олоко сгущенное

135/30 8,66 12,16 46,52 330,16

Гарниры  и соусы

4 6 9 /9 6 (5 1 6 /3 /0 4 16 69
Макароны отварные
Вода /  Макаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 6 5 /9 6 :5 1 1 /3 /0 4 10 04
Рис отварной
Рис /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 3,84 5,62 40,05 226,14

Третьи блюда

2 5 9
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб
Хлеб пшеничный
Хлеб пш еничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М учны е изделия



ттк 1 3 4 6 5
Булочка с маком
Булочка с маком: (Мука в/с / Вода /  С ахар песок / Мука в/с /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная /  М асло растительное / Мак семена)

30 2,58 1,12 17,83 91,72

П К 1 2 8 3 5
Булочка с кунжутом
Булочка с кунжутом: (Яйцо свежее / Мука в/с /  Вода / С ахар песок / Семена кунжута в асе. /  Масло 
растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная)

30 2,59 0,70 16,96 84,50

И т о г о :  130,00


