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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых приним; 

участие в специальной военной операции

Согласовано: 
,иректор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 23 91
О гу р е ц  с в е ж и й
Огурец свежий

30 9 ,5 8 0,21 0 ,0 3 0 ,5 8 3 ,4 3

4 0 1 /9 6 18931
Г ул я ш  из  ц ы п л я т  в  то м а т н о м  с о у с е
Котлетное мясо птицы / Вода /  Томатная паста в асе. / М асло растительное / М орковь свежая п/ф  /  
Соль йодированная / М ука в/с /  Лук репчатый п/ф  /  Сахар песок

40/40 4 8 ,0 0 1 0 ,8 8 8 ,8 9 2 ,6 5 134,11

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М акароны отварные: (М акаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная)

180 1 0 ,0 0 6 ,7 2 7 ,0 9 4 3 ,0 8 2 63 ,01

628/96Г. 2 5 9 Ч а й  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5 ,0 0 1 ,00 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 36 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2 ,0 0 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

И т о го : 515
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

20,71
6,13

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .№ 2 4 /9 6 5 9 5 4 О гу р е ц  с в е ж и й

Огурец свежий
10 3 ,0 0 0 ,0 7 0,01 0 ,1 9 1 ,1 3

4 0 1 /9 6 18931
Г ул я ш  из  ц ы п л я т  в  то м а т н о м  с о у с е
Котлетное мясо птицы / Вода / Томатная паста в асе. / М асло растительное / М орковь свежая п/ф  / 
Соль йодированная / М ука в/с / Лук репчатый п/ф / С ахар песок

40/40 4 8 ,0 0 1 0 ,8 8 8 ,8 9 2 ,6 5 134,11

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 16 69 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

628/96Г. 2 5 9 Ч а й  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка). (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 4 ,4 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 36 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2 ,0 0 1 ,90 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 465 66,40 19,50 13,64 66,13 465,30
Итого ХЕ: 5,51

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т аб . № 2 4 /9 6 5 9 5 4 О гу р е ц  с в е ж и й

Огурец свежий
10 3 ,0 0 0 ,0 7 0 ,01 0 ,1 9 1 ,1 3

4 0 1 /9 6 18931
Г ул я ш  и з  ц ы п л я т  в т о м а т н о м  с о у с е
Котлетное мясо птицы / Вода / Томатная паста в асе. / Масло растительное / М орковь свежая п/ф / 
Соль йодированная / М ука в/с / Лук репчатый п/ф / С ахар песок

40/40 4 8 ,0 0 1 0 ,8 8 8 ,8 9 2 ,6 5 134,11

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 16 69 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 . 9 ,0 0 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9

628/Эбг. 2 5 9 Ч а й  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 4 ,4 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 36 5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

25 2 ,0 0 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

> Итого: 465 66,40 19,50 13,64 66,13 465,30
Итого ХЕ: 5,51

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .№ 2 4 /9 6 5191 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (гр у ш а )

Груша свежая
80 1 7 ,7 5 0 ,3 2 0 ,2 4 8 ,2 4 3 6 ,4 0

4 0 1 /9 6 18931
Г ул я ш  и з  ц ы п л я т  в т о м а т н о м  с о у с е
Котлетное мясо птицы /  Вода /  Томатная пэс?га в асе. / М асло растительное /  М орковь свежая п/ф  /  
Соль йодированная / Мука в/с /  Л ук репчатый п/ф / Сахар песок

40/40 4 8 ,0 0 1 0 ,8 8 8 ,8 9 2 ,6 5 134,11

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М акароны отварные: (М акаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная)

180 1 0 ,0 0 6 ,7 2 7 ,0 9 4 3 ,0 8 2 63 ,01

№ 6 2 9 /9 6 26 4 Ч а й  л и м о н н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок / Лимон свежий

200 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

'
3 0 2 6

К л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

45 4 ,0 0 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 585 86,75 21,42 16,59 91,32 600,25
Итого ХЕ: * 7,61

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семе^обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 5191 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (гр у ш а )
Груша свежая

80 1 7 ,7 5 0 ,3 2 0 ,2 4 8 ,2 4 3 6 ,4 0

4 0 1 /9 6 18931
Г ул я ш  и з  ц ы п л я т  в  т о м а т н о м  с о у с е
Котлетное мясо птицы / Вода / Томатная паста в асе. / М асло растительное /  М орковь свежая п/ф  / 
Соль йодированная / М ука в/с /  Л ук репчатый п/ф  /  С ахар песок

40/40 4 8 ,0 0 10 ,8 8 8 ,8 9 2 ,6 5 134,11



4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
М акароны отварные: (Макаронные изделия / М асло растительное /  Соль йодированная)

180 1 0 ,0 0 6 ,7 2 7 ,0 9 4 3 ,0 8 2 63 ,01

№ 6 2 9 /9 6 26 4
Ч а й  л и м о н н ы й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок /  Лимон свежий

200 7 ,0 0 0 ,0 8 0,01 15,21 6 1 ,2 5

3 0 2 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

45 4 ,0 0 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

Итого: 585 86,75 21,42 16,59 91,32 600,25
Итого ХЕ: 7,61

Обедб^сллатиый для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 5 1 0 9 П о м и д о р  с в е ж и й
П омидор свежий

25 1 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 5 0 ,9 7 5 ,4 5

11 0/96 168

Б о р щ  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  на  кур . б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) / С векла п/ф  /  Капуста свежая n/ф  очищ. / Картофель п/ф  / Л ук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф /  М асло растительное / Томатная паста в асе. /  С ахар песок /  Соль 
йодированная /  Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 1 9 ,0 0 1 ,6 6 4 ,0 6 11,02 8 7 ,2 6

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пш еничный /  Сухари панировочные / Масло растительное /  Соль 
йодированная) / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф  /  М ука в/с / 
М асло растительное /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная)

50/30 4 1 ,0 0 8 ,9 3 8 ,2 6 9 ,6 5 1 4 8 ,6 6

4 7 2 /9 6 54 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Картофель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Ч а й  с  ш и п о в н и к о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Ш иповник

200 8 ,4 3 0 ,2 4 0 ,1 0 1 8 ,3 5 7 5 ,2 6

ПП 1 3 18 5 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 11,94 5 9 ,4 3

П р о м 35 0
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

Итого: 735 104,43 20,25 18,24 98,59 639,52
Итого ХЕ: 8,22

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

11 0/96 16 8

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м  на  кур . б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф  /  Капуста свежая п/ф  очищ. / Картофель п/ф  / Л ук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  С ахар песок / Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый л ист

200 1 9 ,0 0 1 ,6 6 4 ,0 6 11,02 8 7 ,2 6

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

К о тл е та  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пш еничный / С ухари панировочные /  М асло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / 
М асло растительное / Лук репчатый п/ф  / М асло растительное /  Сахар песок /  Соль йодированная)

50/30 4 1 ,0 0 8 ,9 3 8 ,2 6 9 ,6 5 1 4 8 ,6 6

4 7 2 /9 6 12 38 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Картофель п/ф  /  М олоко /  М асло сливочное / Соль йодированная

120 1 4 ,6 0 2 ,6 2 3 ,9 7 1 7 ,5 7 1 16 ,49

628/96Г. 25 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП

I ...
198 Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Хлеб пшеничный
35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 635 82,60 16,87 16,83 70,43 500,63
Итого ХЕ: 5,87

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс_________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

11 0/96 168

Б о р щ  из с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  на  ку р . б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф  /  Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф / Масло растительное /  Томатная паста в асе. / С ахар песок /  Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф / Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

2 0 0 1 9 ,0 0 1 ,6 6 4 ,0 6 11,02 8 7 ,2 6

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

К о тл е та  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б ) с  с о у с о м
Котлета рубленая (говядина мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  М асло растительное /  Соль 
йодированная) / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  
М асло растительное / Л ук репчатый п/ф / М асло растительное /  С ахар песок /  Соль йодированная)

50/30 4 1 ,0 0 8 ,9 3 8 ,2 6 9 ,6 5 1 4 8 ,6 6

4 7 2 /9 6 12 38 4 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Картофель п/ф / М олоко / Масло сливочное /  Соль йодированная

1 2 0 1 4 ,6 0 2 ,6 2 3 ,9 7 1 7 ,5 7 1 16 ,49

628/96Г. 25 9 Ч а й  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка) (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 5 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 198
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 3 ,0 0 2 ,6 6 0 ,2 8 1 7 ,2 2 8 2 ,0 4

Итого: 635 82,60 16,87 16,83 70,43 500,63
Итого ХЕ: 5,87

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
принимает участие в специальной военной операции

Сборник
р е ц е п тур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 10 43 П о м и д о р  с в е ж и й
П омидор свежий

40 1 7 ,0 0 0 ,4 5 0 ,0 8 1 ,5 5 8 ,7 2

11 0/96 168

Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с к а р т о ф е л е м  на  ку р . б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф  очищ. / Картофель п/ф  / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф / М асло растительное / Томатная паста в асе. /  С ахар песок / Соль 
йодированная /  М орковь свежая п/ф  /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 1 9 ,0 0 1 ,6 6 4 ,0 6 11,02 8 7 ,2 6

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

К о тл е та  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / Масло растительное /  Соль 
йодированная) / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  М ука в/с / 
М асло растительное / Л ук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная)

50/30 4 1 ,0 0 8 ,9 3 8 ,2 6 9 ,6 5 1 4 8 ,6 6



4 7 2 /9 6 5 4 9
К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Картофель п/ф /  М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Ч а й  с  ш и п о в н и к о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок /  Ш иповник

200 9 ,0 0 0 ,2 4 0 ,1 0 1 8 ,3 5 7 5 ,2 6

№ 7 6 9 /0 4 34 2
Б у л о ч к а  Д о м а ш н я я
М ука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  М асло растительное /  Сахар песок /  М ука в/с /  С ахар песок /  Дрожжи 
прессованные / М асло растительное /  Соль йодированная /  М асло растительное

50 1 0 ,0 0 3 ,9 5 6 ,5 6 3 1 ,0 6 1 9 9 ,0 8

3 0 2 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

45 3 ,4 6 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,4 8

ПП 1 3 1 8 5
Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 11 ,94 5 9 ,4 3

И то го : 795 121,46 23,99 24,79 127,77 830,15
Итого ХЕ: 10,65

о б е д  б е с п л а т н ы й , н а ч а л ь н а я  ш ко л а  с 1 п о  4 кл а сс (О В З ), у ч а щ и х с я  с 1 п о  4  кл а с с , о д и н  из 
р о д и те л е й  (з а ко н н ы х  п р е д с та в и те л е й ) к о т о р ы х , п р и н и м а е т  у ч а с т и е  в  с п е ц и а л ь н о й  в о е н н о й

о п е р а ц и и
С б о р н и к К од

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д Ц ена П и щ е вая  ц е н н о с т ь

р е ц е п ту р б л ю д а гр . р уб . Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

Т аб . № 2 4 /9 6 5 1 0 9
П о м и д о р  с в е ж и й
Помидор свежий

25 1 0 ,0 0 0 ,2 8 0 ,0 5 0 ,9 7 5 ,4 5

110 /96 168

Б о р щ  и з  с в е ж е й  ка п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  на  ку р . б у л ь о н е
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  С векла п/ф / Капуста свежая п/ф  очищ. /  Картофель п/ф  /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф / М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  С ахар песок / Соль 
йодированная /  М орковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 1 9 ,0 0 1 ,6 6 4 ,0 6 11 ,02 8 7 ,2 6

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Вода /  Хлеб пш еничный / С ухари панировочные / М асло растительное /  Соль 
йодированная) /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  М орковь свежая п/ф /  М ука в/с / 
М асло растительное / Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное / С ахар песок /  Соль йодированная)

50/30 4 1 ,0 0 8 ,9 3 8 ,2 6 9 ,6 5 1 4 8 ,6 6

4 7 2 /9 6 54 9 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е
Картофель п/ф / М олоко /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 1 9 ,0 0 3 ,3 0 4 ,9 8 2 2 ,0 6 1 4 6 ,2 6

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Ч а й  с  ш и п о в н и к о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок /  Ш иповник

200 8 ,4 3 0 ,2 4 0 ,1 0 1 8 ,3 5 7 5 ,2 6

П П 1 3 1 8 5 Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 3 ,0 0 2 ,0 4 0 ,3 9 11,94 5 9 ,4 3

П р о м 35 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

50 4 ,0 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 17 ,20

И то го : 735 104,43 20,25 18,24 98,59 639,52
Итого ХЕ: 8,22

П о л д н и к  д л я  о б у ч а ю щ и хся , п о л у ч а ю щ и х  п и та н и е  за  сч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с т в
С б о р н и к
р е ц е п тур

К о д
б л ю д а

Н а и м е н о в а н и е
В ы х о д

гр.
Ц ена
руб .

П и щ е в ая  ц е н н о с ть
Б е л ки Ж и р ы У гл е в о д ы К ка л л

Т аб . № 2 4 /9 6 3 5 3 2 Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее

130 1 8 ,6 0 0 ,5 2 0 ,5 2 1 2 ,7 4 5 7 ,7 2

6 9 7 \9 6 13331

Р а с с т е га й  с  го в я д и н о й  и р и с о м
М ука в/с / Фарш мясной с рисом (мясо птицы,говядина): (Фарш п/ф  замороженный (мясо 
птицы.говядина) / Рис /  Лук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Соль йодированная / М ука в/с) /  
Вода /  Яйцо свежее / М асло растительное / М ука в/с /  С ахар песок /  Дрожжи прессованные /  Соль 
йодированная /  М асло растительное

50 1 8 ,0 0 6,61 4,11 2 3 ,9 4 1 5 9 ,1 9

628/96Г. 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5 ,0 0 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

И то го : 380 41,60 8,13 4,89 51,65 283,09
Итого ХЕ: 4,30

Р азд ача  с в о б о д н о го  в ы б о р а  б л ю д  за сч е т  р о д и т е л ь с к и х  с р е д с т в
С б о р н и к
р е ц е п тур

К о д
бл ю д а

Н а и м е н о в а н и е В ы х о д
П и щ е в ая  ц е н н о с ть

Б е л ки  | Ж и р ы  [У гл е в о д ы  | К к а л г Г
Холодные блюда

ттк 6 8 0 6
С а л а т  С е л ь д ь  по д  ш у б о й
Яйцо свежее /  С ельдь соленая /  С оус в ассортименте на основе растительного масла / Свекла п/ф  /  
Картофель(очищеный) / М орковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф

1 0 0 8 ,4 4 1 7 ,4 6 7 ,0 7 2 1 9 ,1 8

Т а б . 2 4 /9 6 9 8 0 0
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

1 0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 11,30 5 0 ,4 0

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Д е с е р т  ф р у к т о в ы й  (а п е л ь с и н )
Апельсины свежие

1 0 0 0 ,9 0 0 ,2 0 8 ,1 0 3 7 ,8 0

19 /2 0 0 4 9 5 5 2
С а л а т  и з  с в е ж и х  п о м и д о р о в  с  л у к о м
Салат из свежих помидоров с луком: (Помидор свежий / Л ук репчатый п/ф  / :  (Вода /  М асло 
растительное /  С ахар песок /  Лимонная кислота /  С оль йодированная))

80 0 ,9 0 4 ,0 7 4 ,5 0 5 8 ,2 3

Т Т К . 1 8 5 4 8

С а л а т  М о л о д о с т ь  с  с о у с о м  (ка п у с .м о л .о гу р ц ы  
с о л ,л у к ,я й ц о ,с о у с  )

Салат Молодость с соусом (капус.мол.огурцы сол,лук,яйцо,соус ): (Яйцо свежее /  Огурцы соленые / 
Капуста свежая молодая /  С оус для детей в асе. /  Лук репчатый п/ф)

1 0 0 1,71 1 ,3 7 1,71 2 6 ,0 2

Первые блюда
С уп  л а п ш а  д о м а ш н я я  на  ку р . б у л ь о н е

1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4 Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее /  М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Лук репчатый п/ф / 
М асло растительное

2 0 0 11 ,1 8 12 ,3 2 11.46 2 0 1 ,3 9

Вторые блюда

4 3 6 /9 6 1 5 4 5 8
Ц ы п л я т а  з а п е ч е н н ы е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / М асло растительное

75 1 7 ,6 7 18,21 2 3 4 ,5 9

4 1 6 /9 6 1 7 3 0 5
К о тл е та  р у б л е н а я  и з  с в и н и н ы  (о к о р о к а )  з а п е ч е н а я

Котлета рубленая из свинины (окорока) запеченая: (Свинина б/к (окорок) /  Вода /  Хлеб пш еничный / 
Сухари панировочные /  Масло растительное /  Соль йодированная)

75 9,81 2 0 ,1 8 11,70 2 6 7 ,6 2

3 7 6 /9 6 9 3 3 7
П о д ж а р ка  и з  с в и н и н ы
Свинина б/к (окорок) /  Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное / Томатная паста в асе.

30/7,5 1 6 ,6 4 4 7 ,4 1 3 ,9 7 5 0 9 ,1 3

Гарниры и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 16 69
М а к а р о н ы  о т в а р н ы е
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 5 ,6 5 4 ,2 9 3 6 ,0 2 2 0 5 ,2 9



3 1 7 ,5 2 9 /9 7 1702
Г о р о х о в о е  п ю р е

Горох /  М асло растительное / Соль йодированная
150 1 6 ,8 3 4 ,7 9 3 5 ,1 8 2 5 1 ,1 5

Т р е т ь и  б л ю д а

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Ч а й  с  с а х а р о м
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 1 ,0 0 0 ,2 6 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

Х л е б

пп 198
Х л е б  п ш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 2 ,6 6 0 ,2 8 17 ,22 8 2 ,0 4

М у ч н ы е  и з д е л и я

ттк 1 3 4 9 0
Б у л о ч ка  К о с и ч к а  с  с а х а р о м
Булочка Косичка с сахаром: (М ука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  С ахар песок /  М ука в/с /  С ахар песок /  
М асло растительное / Дрожжи прессованные /  Соль йодированная / М асло растительное)

40 3 ,6 2 1,71 2 7 ,1 2 1 3 8 ,3 5

№ 7 7 1 /0 4 1 3 4 9 3
Б у л о ч к а  О к т я б р ё н о к
Булочка Октябрёнок: (Мука в/с /  Вода /  М олоко / С ахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  М ука в/с /  Соль йодированная / М асло растительное)

40 3 ,1 8 1 ,7 6 2 2 ,4 5 1 18 ,36

И т о го : 130,00


