
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

___________________ участие в специальной военной операции____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

3 9 3 /9 7 1 9 9 0 2 Изделие кулинарное  мясное отварны е рулетики С пагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М акароны  отварны е
М акароны отварные: (М акаронные изделия / М асло растительное /  Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок /  Ш иповник

200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26

Т Т К 1 4 18 2 Трубочка слоёная в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

П П 1 5 2 2 8 Батон в ассортим енте
Батон

35 4,58 2,63 1,02 17,99 91,60И т о г о : 500 74,58 16,84 23,63 94,85 659,46Итого Х Е : 7,90
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 

обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

3 9 3 /9 7 1 9 9 0 2 Изделие кулинарное мясное отварны е рулетики С пагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 6 9 /9 6 1 8 41 7 М акароны  отварны е
М акароны отварные: (М акаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Ш иповник

200 9,40 0,24 0,10 18,35 75,26

П П 1 5 2 2 8 Батон в ассортим енте
Батон

35 5,00 2,63 1,02 17,99 91,60И т о г о : 465 66,40 15,20 17,89 80,44 543,60
Итого ХЕ: 6,70

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

3 9 3 /9 7 1 9 90 2 Изделие кулинарное  мясное отварны е рулетики С пагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 6 9 /9 6 1 8 41 7 М акароны  отварны е
М акароны отварНые'ЧМакаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар песок /  Ш иповник

200 9,40 0,24 0,10 18,35 75,26

П П 1 5 2 2 8 Батон в ассортим енте
Батон

35 5,00 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 465 66,40 15,20 17,89 80,44 543,60
Итого ХЕ: 6,70

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 2 5 2 3 П ом идор свежий
Помидор свежий

30 11,75 0,34 0,06 1,16 6,54

3 9 3 /9 7 1 9 9 0 2 Изделие кулинарное  мясное отварны е рулетики Спагетти
Изделие кулинарное м ясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М акароны  отварны е
Макароны отварные: (М акаронные изделия / М асло растительное / Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок /  Ш иповник

200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26

Т Т К ' 1 4 18 2
Трубочка слоёная в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 ■ 115,86

П П 1 5 2 2 8 Батон в ассортим енте
Батон

35 5,00 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 530 86,75 17,18 23,69 96,01 666,00
Итого ХЕ: 8,00

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
__ ___ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 2 5 2 3 П ом идор свежий
Помидор свежий

30 11,75 0,34 0,06 1,16 6,54

3 9 3 /9 7 1 9 9 0 2 Изделие кулинарное  мясное отварны е рулетики С пагетти
Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти

50 42,00 5,61 9,69 1,02 113,73

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М акароны  отварны е
М акароны отварные: (М акаронные изделия / М асло растительное /  Соль йодированная)

180 10,00 6,72 7,09 43,08 263,01

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок /  Ш иповник

200 9,00 0,24 0,10 18,35 75,26



ттк 14 18 2 Трубочка слоёная в ассортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 9,00 1,64 5,74 14,41 115,86

пп 1 5 2 2 8 Батон в ассортим енте
Батон

35 5,00 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 530 86,75 17,18 23,69 96,01 666,00
Итого ХЕ: 8,00

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс_________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .N 92 4 /9 6 6261 О гурец свежий
Огурец свежий

20 5,43 0,14 0,02 0,39 2,30

11 0/96 168

Борщ  из свежей капусУы с картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  С оль йодированная / Л ук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) / Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф  /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф /  М асло растительное / Томатная паста в асе. /  С ахар песок /  Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота / Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 6 9 /0 4 6 3 2
Ф рикадельки  из мяса птицы ,говядина
Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  М ука в/с / 
М асло растительное / Лук репчатый п/ф  /  Соль йодированная

55 41 ,00 9,09 8,72 7,86 146,28

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 14,00 3,10 0,62 25,27 119,04

6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6 Компот из яблок (м естное)
Вода / Яблоко свежее местное / С ахар песок /  Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

№ 7 6 9 /0 4

...

1 1 80 7
Булочка Д ом аш няя
Булочка Д омашняя: (М ука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  М асло растительное /  С ахар песок /  М ука в/с / 
С ахар песок /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная)

30 5,00 2,36 3,87 18,52 118,35

П П

—

36 5 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 1 3 1 8 5 Х леб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 710 104,43 20,47 16,06 115,66 707,И
И того  ХЕ: 9,64

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _______ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

110 /96 168

Борщ  из свежей капусты  с картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф  /  Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф /  Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  С ахар песок /  Соль 
йодированная / Морковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Л авровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 6 9 /0 4 6 3 2
Ф рикадельки  из мяса птицы ,говядина
Фарш Особый п/ф  замороженный (мясо птицы,говядина) / М олоко /  Хлеб а ассортименте /  М ука в/с / 
М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / Соль йодированная

55 41,00 9,09 8,72 7,86 146,28

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 14,00 3,10 0,62 25,27 119,04

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное / С ахар 
песок

200 6,60 0,06 0,06 13,38 54,30

ПП 3 6 5 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 630 82,60 15,81 13,66 69,83 465,46
И того  ХЕ: 5,82

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

11 0 /9 6 16 8

Борщ  из свежей капусты  с картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор) (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Картофель п/ф  /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф  / Масло растительное /  Томатная паста в асе. /  С ахар п е с г ; / Соль 
йодированная /  М орковь свежая п/ф /  Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 6 9 /0 4 6 3 2
Ф рикадельки  из мяса птицы ,говядина
Фарш Особый п/ф  замороженный (мясо птицы,говядина) / М олоко /  Хлеб в ассортименте /  М ука в/с / 
М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная

55 41 ,00 9,09 8,72 7,86 146,28

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 14,00 3,10 0,62 25,27 119,04

ттк 1 4 0 0 5
Чай яблочный

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Я блоко свежее местное / С ахар 
песок

200 6,60 0,06 0,06 13,38 54,30

ПП 3 6 5 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 630 82,60 15,81 13,66 69,83 465,48
» И того  ХЕ: 5,82

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
____________ принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

№ 4 0 /9 7 6 4 4 9

С алат из свеж их огурцов и пом идоров с салатной заправкой
С алат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой (Помидор свежий /  О гурец свежий / :  
(Вода /  М асло растительное /  С ахар песок /  Лимонная кислота / Соль йодированная) /  Л ук репчатый 
п/ф)

50 21 ,46 0,48 2,56 2,27 34,04

110/96 16 8

Борщ  из свежей капусты  с картоф елем  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Свекла п/ф  /  Капуста свежая п/ф очищ. / Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  С ахар песок /  Соль 
йодированная / М орковь свежая п/ф /  Зелень / Лимонная кислота /  Л авровый лист

2 0 0 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 6 9 /0 4 6 3 2
Ф рикадельки  из мяса птицы ,говядина
Ф арш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в асс~ртименте /  М ука в/с / 
М асло растительное /  Л ук репчатый п/ф / Соль йодированная

55 41 ,00 9,09 8,72 7,86 146,28

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3 Картоф ель отварной
Картофель п/ф

150 14,00 3,10 0,62 25,27 119,04

6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6 Компот из яблок (местное)
Вода /  Яблоко свежее местное / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79



№ 7 6 9 /0 4 3 4 2
Булочка Домашняя
М ука в/с /  Яйцо свежее / Вода / Масло растительное /  С ахар песок /  М ука в /с /  Сахар песок /  Дрожжи 
прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная /  М асло растительное

50 10,00 3,95 6,56 31,06 199,08

Т Т К 18 15 2
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

10 1,00 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 715 121,46 19,25 22,80 110,67 724,87

Итого ХЕ: 9,22
обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 

родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 
_______________  операции ____ __________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 6261 Огурец свежий
Огурец свежий

20 5,43 0,14 0,02 0,39 2,30

1 1 0 /96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Свекла п/ф / Капуста свежая п/ф  очищ. /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф /  М асло растительное /  Томатная паста в асе. /  С ахар песок / Соль 
йодированная / М орковь свежая п/ф / Зелень /  Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 19,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 6 9 /0 4 6 3 2
Фрикадельки из мяса птицы,говядина
Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  М ука в/с / 
М асло растительное /  Л ук репчатый п/ф  /  Соль йодированная

55 41,00 9,09 8,72 7,86 146,28

2 0 0 /9 6 1 6 3 0 3 Картофель отварной
Картофель п/ф

150 14,00 3,10 0,62 25,27 119,04

6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6 Компот из яблок (местное)
Вода /  Яблоко свежее местное /  С ахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

№ 7 6 9 /0 4 11 80 7
Булочка Домашняя
Булочка Домашняя: (Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода /  М асло растительное /  С ахар песок /  М ука в/с / 
С ахар песок /  Дрожжи прессованные / М асло растительное /  Соль йодированная)

30 5,00 2,36 3,87 18,52 118,35

П П 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 1 3 1 8 5 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 710 104,43 20,47 18,06 115,66 707,05
И того  ХЕ: 9,64

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 19841

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте: (Яйцо свежее / И зделие кулинарное мясное 
Рулетики Спагетти / М ука в/с / Вода /  С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная)

25/25 24,00 5,12 6,30 15,23 138,13

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Т а б . № 2 4 /9 6 1 6 7 7 8
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

60 12,60 0,93 0,31 13,02 58,59

Итого: 310 41,60 7,05 6,87 43,22 262,90
И того  ХЕ: 3,60

! Сборник 
рецептур

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Код

блюда Наименование Выход Пищевая ценность
Белки "[ Жиры |Углеводы! Ккалл

Х олодны е блюда

Т аб . № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Т а б .2 4 /9 6 9 8 0 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40

С б .р е ц .М о с кв а
20 22 г.

........... . .

1 9 9 7 3
Салат Зелёный с ветчиной
Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /  О гурец свежий / Масло 
растительное /  Зелень

100 0,86 10,51 1,07 102,30

С б .р е ц . 
М о с кв а  2 0 2 2 г

1 9 9 8 7

Салат Оливье с ветчиной
Салат Оливье с ветчиной: (Яйцо свежее / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /  Огурцы 
соленые /  Картофель п/ф  /  Горошек зеленый консервированный /  Морковь свежая п/ф /  С оус в 
ассортименте на основе растительного масла /  Зелень)

75 2,16 3,81 4,02 59,02

С б .р е ц . 
М о с кв а  20 22 г.

2 0 0 2 9
Салат из фунчозы (помидор св.огуец св.семена кунж.)
Лапша Фунчоза / О гурец свежий /  П омидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. / 
Соль йодированная

100 0,17 5,51 0,59 52,67

П ервы е блю да

11 0/96 168

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) / Свекла л/ф / Капуста свежая п/ф  очищ. / Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф  /  М асло растительное / Томатная паста в асе. / Сахар песок /  Соль 
йодированная /  М орковь свежая п/ф / Зшлень / Лимонная кислота /  Лавровый лист

200 1,66 4,06 11,02 87,26

В торы е блюда

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы /  М олоко /  Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные /  Масло растительное 
/ Соль йодированная / М асло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

3 7 6 /9 6 9 3 3 7
Поджарка из свинины
Свинина б/к (окорок) /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Томатная паста в асе.

30/7,5 16,64 47,41 3,97 509,13

Т Т К 1 9 2 9 9
Пельмени отварные с курицей,с маслом
Пельмени "М Б" с курицей / М асло сливочное / Соль йодированная / Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,41 342,00

Гарниры  и соусы

! 4 6 9 /9 6 ; 5 1 6 /3 /0 4 16 69
Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29
Г
I Т а б  № 2 4 /9 6 11 48 3

Каша ячневая вязкая
Вода /  Крупа ячневая /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 3,24 4,04 20,99 133,28

Третьи блю да

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18



Хлеб

п п 365
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0 , 2 0 12,30 58,60

М учны е изделия

т т к 10792
Булочка сахарная
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Сахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

№ 779/04 1641
Булочка М олочная
М ука в/с /  М олоко /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное / Мука в/с / С ахар песок /  Соль 
йодированная

50 4,96 1,83 28,94 152,07И т о г о : 130,00


