
участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Батон / Сыр

20/25 23,00 6,75 6,92 12,85 140,67 ■

Т а б . № 2 4 /9 6 1 2 2 6 7 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

95 21,58 0,38 0,29 9,79 43,29

Т а б л и ц а  № 4 /9 6 6 7 0 5 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
М олоко / Геркулес /  М асло сливочное /  С ахар песок /  Соль йодированная

200/5 25,00 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 545 74,58 16,48 17,29 71,73 508,39
Итого ХЕ: 5,98

Обед^бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 2 3 8 2 Огурец свежий
Огурец свежий

50 10,00 0,36 0,05 0,97 5,77

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /  
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  /  Горох /  М орковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф  / Масло 
растительное /  Соль йодированная / Л авровый лист

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное м ясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте /  Сухари панировочные /  М асло растительное 
/  Соль йодированная / М асло сливочное

50 42,00 8,65 2,97 7,91 92,97

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о б л .

6 0 6 9 Рис отварной с овощами
Рис /  Морковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  / Масло растительное /  Соль йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 /9 6 ;6 9 9 /2 0 0
4

12 27 Напиток из апельсинов
Вода / С ахар песок /  Апельсины свежие

200 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

Т Т К 8 0 6 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

ПП 36 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

40 4,43 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 755 104,43 32,06 22,36 146,95 917,29
Итого ХЕ: 12,25

«Г , л "
обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 

родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной
_________ _______ _____________________ операции______________________________________ __________________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 2 3 8 2
Огурец свежий
Огурец свежий

5 0 10,00 0,36 0,05 0,97 5,77

1 3 8 /9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Горох / М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  / Масло 
растительное / Соль йодированная / Лавровый лист •

200 14,00 11,31 9,48 15,80 193,72

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное м ясо птицы / М олоко /  Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / М асло растительное 
/ Соль йодированная / М асло сливочное

50 42,00 8,65 2,97 7,91 92,97

4 6 0 /2 0 1 3
С а м а р .о б л .

6 0 6 9 Рис отварной с овощами
Рис / Морковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф  / Масло растительное / Соль йодированная

150 15,00 3,72 5,51 37,12 212,90

6 4 6 /9 6 :6 9 9 /2 0 0
4

12 27 Напиток из апельсинов
Вода / Сахар песок / Апельсины свежие

2 0 0 10,00 0,20 0,04 25,73 104,08

Т Т К 8 0 6 Печенье 2шт
Печенье сахарное

4 0 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 ' : 58,60 ■

ПП 11521 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

4 0 4,43 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 755 104,43 32,06 22,36 146,95 917,29
Итого ХЕ: 12,25


