
участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 7 9 1 7 Огурец свежий
Огурец свежий

55 10,58 0,39 0,06 1,07 6,38

4 0 1 /& 6 .Т Т К  4 5 2 1 9 88 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное Мясо птицы / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  /  Мука 
в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / С ахар песок /  Соль 
йодированная) / Масло растительное

3 0 /3 0 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 4 /9 6 3 7 1 4  ' Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / М асло сливочное /  Соль йодированная

1 50 13,00 4,58 4,81 22,12 150.09

Т Т К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Яблоко свежее местное /  Сахар 
песок

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П К 1 0 16 4
Булочка с кунжутом
Яйцо свежее / М ука в/с /  Вода /  Сахар песок /  Семена кунжута в асе. /  М асло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81

ПП 1 5 28 8 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 535 74,58 18,97 13,62 76,96 506,37
Итого ХЕ: 6,41

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
__ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_______

Сборник
рецептур

Код
блюда Наим енование Вы ход

Ф -
Ц ена
руб.

П ищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 4 /9 6 5 9 6 8 Огурец свежий
Огурец свежий

40 7,40 0,29 0,04 0,78 4,64

4 0 1 /9 6 J T K 4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / М асло растительное / Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / С ахар песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

464/96 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

П К 1 4 00 5
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар
песок

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 1 5 2 8 8 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 470 66,40 14,55 12,43 48,41 363,82
Итого ХЕ: 4,03

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 5 9 6 8

.........
Огурец свежий
0 (ур е ц  свежий

40 7,40 0,29 0,04 0,78 4,64

4 0 1 /9 6 ,П К  45 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / Масло расти-ельное / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

П К 1 4 0 0 5
Чай яблочный
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар
песок

200 7,00 0,06 0,06 13,38 54,30

П П 1 5 2 8 8 Батон в ассортименте
Батон

20 3,00 1,50 0,58 10,28 52,34

Итого: 470 66,40 14,56
Итого ХЕ: 4,03

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)

48,41

Сборник
оецелтур

Код
блюда Наименование

«

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 7 9 1 7 Огурец свежий
Огурец свежий

55 11,00 0,39 0,06 1,07 6,38

4 0 1 /9 6 ,Т Т К  45 2 19 88 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф  /  Мука 
в/с /  М асло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / С ахар песок /  Соль 
йодированная) /  М асло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Веда / К рупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное /  С ахар песок / Лимонная кислота

200 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

П К 10 16 4
Булочка с кунжутом
Яйцо св еж ее ; М ука в/с /  Вода / С ахар песок / Семена кунжута в асе. / Масло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  Соль йодированная

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81

-  ПП 13 98 4 Батон в ассортименте
Батон

40 6,75 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 555 86,75 20,59 14,32 102,23 620,20
Итого ХЕ: 8,52



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
____ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 7 9 1 7 Огурец свежий
Сгурец свежий

55 11,00 0,39 0,06 1,07 6,38

4 0 1 /0 6 ,Т Т К  45 2 1 9 8 8 5
Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф  / М асло растительное / С ахар песок / Соль 
йодированная) / М асло растительное

3 0 /3 0 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

6 9 8 /9 7 1 5 3 4 6 Компот из яблок (местное)
Вода / Яблоко свежее местное / С ахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 15,00 0,18 0,18 28,36 115,79

Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом
Яйце свежее / М ука в/с 1 Вода / С ахар песок / Семена кунжута в асе. / М асло растительное / Дрожжи
прессованные / Сель йодированная

50 5,00 4,31 1,17 28,26 140,81

ПП 1 3 9 8 4 Батон в ассортименте
Ваток»

4 0 6,75 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 555 86,75 20,59 14,32 102,23 620,20
Итого ХЕ: 8,52

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход 

'  ГР-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 2 3 Помидор свежий
П омидор свежий

30 11,43 0,34 0,06 1,16 6,54

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский” на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор). (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Огурцы соленые / М орковь свежая л/ф /  Крупа перловая / Л ук 
репчатый п/ф /  М асло растительное / Зелень /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

4 2 3 /9 6 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Ф арш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  С оус томатный (Вода / Томатная паста в асе. / 
М орковь свежая п/ф / Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок /  С оль йодированная) /  Лук репчатый п/ф  / Вода /  М асло растительное / Рис /  Мука в/с /  
М асло растительное / Соль йодированная /  Лавровый лист

60/30 43,00 8,67 13,27 8,35 187,51

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 16 69 Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2 0 0

4
31 4 Отвар шиповника с сахаром

Вода 1 Ш иповник /  С эхар песок
200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

ПП 19 8 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1 3 1 8 5..
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 735 104,43 28,97 28,33 118,21 843,68
Итого ХЕ: 9,85

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______________ ______обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник. "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповйй набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая л/ф) /  Картофель п/ф  /  Огурцы соленые /  М орковь свежая п/ф / Крупа перловая /  Лук 
репчатый п/ф  /  Масло растительное / Зелень /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

4 2 3 /9 6 n e 'e

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный кмясо птицы,говядина) /  С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
М оркозь свежая л/ф / М ука в/с /  М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / 
Сахар песок /  Соль й одмрозанная) / Л ук репчатый п/ф  / Вода /  Масло растительное / Рис /  Мука в/с /  
М асло растительное / Соль йодированная /  Лавровый лист

60/30 43,00 8,67 13,27 8,35 187,51

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 16 69 Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия /  М асло растительное /  Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с шиповником
Вода /  Чай черный ^авар ка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Ш иповник

200 8,60 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 690 82,60 27,09 27,95 98,87 755,38
Итого ХЕ: 8,24

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс ______
Сборник
рецептур Наименованиеблюда

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
М сркон' . sev зя п/ф ; /  Картофель п/ф  / Огурцы соленые /  М орковь свежая п/ф  /  Крупа перловая / Лук 
репч -тьч) п/ф  / Масло растительное /  Зелень /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

4 2 3 /9 6 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / С оус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / 
М орково свежая п/ф / М ука в/с / М асло растительное /  Лук репчатый п/ф /  М асло растительное / 
С ахар песок /  Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф  / Вода /  М асло растительное / Рис /  Мука в/с /  
Масле растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 43,00 8,67 13,27 8,35 187,51

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 16 69 Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0 Чай с Ш ИПОВНИКОМ
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  С ахар п есок /  Ш иповник

200 8,60 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб рханей

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 690 , 82,60 27,09 27,95 98,87 755,38
Итого ХЕ: 8,24



Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
________________принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 5 7 6 9 Десерт фруктовый (груша)
Груша свежая

75 17,00 0,30 0,23 7,73 34,19

Т в б .№ 2 4 /9 6 2 5 2 3 Помидор свежий
Помидор свежий

30 11,46 0,34 0,06 1,16 6,54

1 2 9 /9 6 1 5 i5 3
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  /  Огурцы соленые /  М орковь свежая п/ф  / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф /  М асло растительное / Зелень /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

4 2 3 /9 6 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Фарш п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / 
М орковь свежая п/ф / М ука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф  / Масло растительное / 
Сахар песок /  Соль йодированная) /  Л ук репчатый п/ф  /  Вода / М асло растительное / Р ис /  М ука в/с / 
М асло растительное /  Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 43,00 8,67 13,27 8,35 187,51

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 16 69 Макароны отварные
Вода / М акаронные изделия /  М асло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
7 7 3 /9 7 :7 0 5 /2 0 0

4
31 4 Отвар шиповника с сахаром

Вода / Ш иповник /  Сахар лесок
200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 13185 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: ею
И того  ХЕ:

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 кпасс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной

2 9 ,2 7

1 0 ,5 0

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 2 5 2 3 Помидор свежий
Псмидсю свежий

30 11,43 0,34 0,06 1,16 6,54

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куринйй (с^п.нгбор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь езечая г./ф i ' Картофель п/ф  / Огурцы соленые / М орковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Млело растительное / Запень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

4 2 3 /9 6 1186

Тефтели с соусом (говядина,курица,рис)
Ф грш  п'ф  замороженный (мясо птицы.говядина) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста а асе. / 
М орковь свежая п/ф  / М ука б/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / 
Сахар песок / С оль йодированная) / Лук репчатый п/ф  / Вода / Масло растительное / Рис / М ука в/с / 
М асло расти;ельное / Соль йодированная / Лавровый лист

60/30 43,00 8,67 13,27 8,35 187,51

4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0 4 16 69 Макароны зтварные
Вода / М акаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29
7 7 3 /9 7 :7 0 5 /2 0 0

4
31 4 Отвар шиповника с сахаром

Вода / Ш иповник / Сахар песок
200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1 3 1 8 5 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 7 3 5  1 0 4 ,4 3  2 8 ,9 7  2 8 ,3 3  118,21 8 4 3 ,6 8  

Итого ХЕ: . 9 ,8 5

Полдник для о б у ч а ю щ и х с я , получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 9 8 3 5 Десерт фруктооый (яблоко)
Яблоко свежее

65 8,60 0,26 0,26 6,37 28,86

628/Эбг. 2 5 9 Чай с сахаром
Веда ! Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Т Т К 2 0 1 0 9

Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол)
М ука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти / С ы р / Огурцы соленые / Соус а 
dCPop'HMf.-r.- к /  г.лчоее растительного масла / Масло растительное / С ахар песок / Томатная паста
в асе. / Дрожжи прессобаиные / Соль йодированная

75 28,00 7,03 9,87 26,63 223,48

Итого: 3 4 0  4 1 ,6 0  8 ,2 9  1 0 ,3 9  4 7 ,9 7  

Итого ХЕ: 4 ,0 0  

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств

3 1 8 ,5 1

Сборник
рецептур блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры | Углеводы| Ккалл
Холодны е блюда

Т а б .2 4 /9 6 9800
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40

Т а  б. 2 4 /9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин).
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

С б .р е ц . 
М о с к в а  20 22 г.

2011
Салат Цэзаро (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
Салат Цезарь (котл.мясо птицы.капуста пек,соус) (Котлетное мясо птицы /  Капуста пекинская / Соус 
в ассортименте н а  основе растительного масла / Хлеб пш еничный /  С ыр /  Соль йодированная)

50 5,81 9,63 5,98 133,84

С б .р е ц .М о с к в а
20 22 г.

!Салат Зелёный с ветчиной
[Салат Зеленый с й еп  иной: (Капуста пекинская / Изделие кулинарное мясное М ясо прессованное /
jo rype i* сбгж / й / M o d e  растительное / Зелень)

50 0,43 5,25 0,54 51,15

Т Т К
6958 ' С ^ л а т  и з  с в е ж и х  фруктов (яблоко,апельс.очищ)

|Апельсины свежие / Яблоко свежее / С ахар песок
60 0,45 0,19 15,79 66,67

Первы е блю да
Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3 Бульон куриный (суг набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Огурцы соленые /  М орковь свежая п/ф  /  Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 8,93 9,76 13,90 179,15

В торы е блю да



ПК 1 3 43 2
Котлета натур.куриная на косточке
Котлета натур.куринзя на косточке / М асло растительное

75 18,86 22,29 0,23 276,97

4 0 1 /9 6 1 6 6 6 8
Гуляш из свинины (карбонат)
Свинина б/к (карбонад) / Лук репчатый п/ф / М асло растительное / М ука в/с / Соль йодированная /
Томатная паста в гсс .

30/30 0,44 3,04 2,52 39,19

4 0 8 /9 6 1 3 6 0 3
Печень тушенная в соусе
П зчень тушенная в соусе: (Печень говяжья / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь 
свежая n/ф / М ука в 1с ! М асло растительное / Л ук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок / 
Соль йодированная) / Масло растительное / Соль йодированная / М ука в/с / Лавровый лист)

40/40 12,96 8 ,5 7 7 ,7 9 160,13

4 1 6 /9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
Котлетное мясо птицы / Молоко / Хлеб в ассортименте / Сухари панировочные / М асло растительное 
/ Соль йодированная / М асло сливочное

50 8,65 2,97 7,91 92,97

Гарниры  и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 16 69
Макароны отварные
Э сдз / М акаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
Вода / Крупа 'речне-взя / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Третьи блюда

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

пп 36 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный *

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М учны е изделия

П К 5 1 0 0
Булочка Загадка
Мука в/с / Вода /  С *ха р  песок /  Мука в/с /  М асло растительное / Дрожжи прессованные /  Соль 
йодированная /  Масло растительное /  М ак семена

50 4,77 2,02 32,87 168,74

№ 7 7 1 /0 4 1 3 4 9 3
Булочка Октябрёнок
Булочка Октябоёноч: (М ука в/с /  Вода / Молоко / С ахар песок /  М асло растительное /  Дрожжи 
прессованные /  М ука в/с /  Соль йодированная / Масло растительное)

40 3,18 1,76 22,45 118,36

Итого: 130,00
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