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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимав 

участие в специальной военной операции

Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

г р .
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

110 15,58 0,56 0,44 12,17 54,88

ТТК 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)

Б е т о н  / С ы р
20/25 23,00 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б № 4 /9 6 9 7 4 2 Каша молочная ячневая с маслом
М о л о к о  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к

200/5 25,00 7,33 7,65 35,72 241,05

6 3 0 / 9 6 2 3 1 2
Чай с молоком

В о д а  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й )
200 11,00 1,45 1,75 17,32 90,83

Итого: 560
Итого ХЕ:

16,09
6,51

16,76 78,06

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 1 1 4
Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

60 12,00 0,43 0,06 1,16 6,90

1 2 0 / 9 6 1 5 2 5 0

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л ук 
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  а с е . /  
Л а в р о в ы й  л и с т

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 42 ,00 8,65 2,97 7,91 92,97

5 4 0 / 9 6 8 4 7 3
Соус томатный
С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

30 3,00 0,29 1,52 1,85 22,24

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге тт и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84

А к т  о т

0 6 - 0 9 . 0 6 .2 0 2 2 г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с
В о д а  /  Г р уш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

8 5 5 6
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

60 4,43 4,08 0,78 23,88 118,86

П р о м 3 5 0 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 800 104,43 31,94 22,00 109,94 765,54
И того  ХЕ: 9,16

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 
__________________________________________ операции___________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 1 1 4
Огурец свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

60 12,00 0,43 0,06 1.16 6,90

1 2 0 / 9 6 1 5 2 5 0

Щи из свежей капусты с картофелем на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  о ч и щ . /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  
Л а в р о в ы й  л и с т

200 17,00 9,08 10,61 7,74 162,76

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая из цыплят
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е

50 42 ,00 8,65 2,97 7,91 92 ,97

5 4 0 / 9 6 8 4 7 3
Соус томатный
С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

30 3,00 0,29 1,52 1,85 22,24

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
Спагетти (макароны) отварные
С п а ге тт и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 12,00 5,60 5,66 35,88 216,84

А к т  о т

0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 Г .
2 0 0 8 3

Компот из груш п/с .

В о д а  /  Г р уш а  с в е ж а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
200 10,00 0,01 0,01 6,92 27 ,76

8 5 5 6
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

60 4,43 4,08 0,78 23,88 118,86

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 4,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 800 104,43 31,94 22,00 109,94 765,54
Итого ХЕ: 9,16


