
- ™  тт
МЕНЮ

на 24.05.2024
МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых 

участие в специальной военной операции
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 7 9 1 7
Огурец свежий
Огурец свежий

55 10,58 0,39 0,06 1,07 6,38

4 0 1 /9 6 ,T T K  4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы /  С оус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф  / Мука 
в/с /  М асло растительное / Л ук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  С ахар песок /  Соль 
йодированная) /  Масло растительное

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

ттк 8 0 6 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 54
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

74,58 19,96
7,37

15,95 577,14

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 5 9 6 8 Огурец свежий
Огурец свежий

40 8,00 0,29 0,04 0,78 4,64

4 0 1 / 9 6 .Л К 4 5 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / М асло растительное / Л ук репчатый п/ф / М асло растительное / С ахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

3 0 /3 0 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4 Чай лимонный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок / Лимон свежий

2 0 0 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60

ИТОГО: 475 66,40 14,98 12,00 52,26 377,03
И того  ХЕ: 4,36

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 4 /9 6 5 9 6 8 Огурец свежий
Огурец свежий

40 8,00 0,29 0,04 0,78 4.64

4 0 1 /9 6 ,Т Т К  45 2 1 9 8 8 5

Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / М орковь свежая п/ф  / Мука 
в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное '

30/30 36,00 8,13 6,94 1,85 102,45

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Коупа гречневая /  М асло сливочное /  Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

№ 6 2 9 /9 6 26 4 Чай лимонный
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар п есок / Лимон свежий

200 7,00 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,40 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 475 66,40 14,98 12,00 52,26 377,03
И того  ХЕ: 4,36

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
___которых принимает участие в специальной военной операции

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

_ --------- ---------£_________"

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 7 4 /9 6 7 9 1 7
Огурец свежий
Огурец свежий

55 11,00 0,39 0,06 1,07 6(38

4 0 1 /9 6 18931
Гуляш из цыплят в томатном соусе
Котлетное мясо птицы /  Вода /  Томатная паста в асе. /  М асло растительное /  М орковь свежая п/ф  /  
Соль йодированная /  М ука в/с /  Л ук репчатый п/ф /  С ахар песок

40/40 47,75 10,88 8,89 2,65 134,11

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / М асло сливочное / Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

-  ттк 80 6 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 560
Итого ХЕ:

86,75 22,71

7,44

17,89 89,23 608,79



Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
__________ _______  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)_____________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т аб . № 2 4 /9 6 7 9 1 7 Огурец свежий
Огурец свежий

55 11,00 0,39 0,06 1,07 6,38

4 0 1 /9 6 18 93 1
Гуляш из цыплят в томатном соусе

Котлетное мясо птицы /  Вода /  Томатная паста в асе. /  М асло растительное /  Морковь свежая п/ф  /  
С оль йодированная /  Мука в/с /  Л ук репчатый п/ф /  С ахар песок

40/40 47,75 10,88 8,89 2,65 134,11

4 6 4 /9 6 3 7 1 4
Каша гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 13,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Т Т К Р06 Печенье 2шт
Печенье сахарное

40 7,00 3,20 3,60 31,20 170,00

ПП 198 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

35 3,00 2,66 0,28 17,22 82.04

Итого: 560 86,75 22,71 17,89 89,23 608,79
Итого ХЕ: 7,44

Обед бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф  /  
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф  /  Огурцы соленые /  М орковь свежая п/ф /  Крупа перловая /  Лук 
репчатый п/ф  /  Масло растительное /  Зелень /  Соль йодированная /  Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

№  4 0 3 /9 6 1144
Плов из свинины (окорок)

Рис /  С винина б/к (окорок) /  М орковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф  /  М асло растительное /  Томатная 
паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 56,00 10,41 21,54 40,10 395,90

7 7 3 /9 7 :7 0 5 /2 0 0
4

3 1 4 Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар песок

200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Т Т К 1 0 7 9 2
Булочка сахарная
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  С оус в ассортименте на основе растительного масла / С ахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 7,00 4,55 3,06 34,59 184,10

ПП 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,43 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 700 104,43 29,65 35,35 149,83 1 036,06
Итого ХЕ: 12,49

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
____ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________________________________  ___

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная /  Л ук репчатый п/ф /  
Морковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф  /  Огурцы соленые /  М орковь свежая п/ф /  Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф /  Масло растительное / Зелень /  Соль йодированная / Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

№  4 0 3 /9 6 1144
Плов из свинины (окорок)
Рис /  С винина б/м (окорок) / Морковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное /  Томатная 
паста в асе. /  Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 56,00 10,41 21,54 40,10 395,90

628/96Г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

200 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

П П 3 6 5 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

П П 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 630 82,60 23,94 32,08 91,22 749,40
И того  ХЕ: 7,60

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф / Огурцы соленые /  М орковь свежая п/ф / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф /  М асло растительное / Зелень /  Соль йодированная / Лавровый лист

2 0 0 18,00 8,93 9,76 13,90 179.15

№  4 0 3 /9 6  • 1144
Плов из свинины (окорок)
Рис /  С винина б/к (окорок) /  Морковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф / М асло растительное /  Томатная 
паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

30/150 56,00 10,41 21,54 40,10 395,90

628/96Г. 2 5 9
Чай с сахаром

Вода /  Чай черный (заварка): (Вода 4 Чай черный (развесной)) /  С ахар песок
2 0 0 4,60 1,00 0,26 14,97 66,18

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 2,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 630 82,60 23,94 32,08 91,22 749,40
И того  ХЕ: 7,60

Обед для учащихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
____ принимает участие в специальной военной операции______________ ________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 5 1 5 4 Помидор свежий
Помидор свежий

2 0 8,00 0,22 0,04 0,78 4,36

1 3 2 /9 6 15261

Суп из овощей на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф /  
М орковь свежая п/ф) /  Картофель п/ф  /  Капуста свежая п/ф очищ. /  Горошек зеленый 
консервированный /  М орковь свежая п/ф / Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Соль 
йодированная / Зелень /  Лавровый лист

2 0 0 18,00 8,70 9,56 9,46 158,72



№  4 0 3 /9 6 1144
Плов из свинины (окорок)
Рис /  С винина б/к (окорок) /  Морковь свежая п/ф  /  Л ук репчатый п/ф /  М асло растительное /  Томатная 
паста в асе. /  Соль йодированная /  Лавровый лист

3 0 /1 5 0 56,00 10,41 21,54 40,10 395,90

7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2 0 0
4

3 1 4 Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар песок

2 0 0 16,46 0,68 0,28 29,62 123,72

Т Т К  № 5 ,1 3 1110
Сырная палочка
Яйцо свежее /  М ука в/с /  Вода /  С ыр /  С ахар песок /  М асло растительное / Дрожжи прессованные / 
С оль йодированная /  Масло растительное

50 18,00 6,35 4,90 24,39 167,06

ПП 19 8 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

3 5 3,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561
Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

25 2,00 1,70 0,33 9,95 49,57

Итого: 710 121,46 30,72 36,93 131,52 981,37
И того  ХЕ: 10,96

обед бесплатный, начальная школа с 1 по 4 класс(ОВЗ), учащихся с 1 по 4 класс, один из 
родителей (законных представителей) которых, принимает участие в специальной военной 
_________ _______ _____________________ операции_______________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Ф-
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 9 /9 6 1 5 2 5 3

Рассольник "Ленинградский" на курином бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф  / 
М орковь свежая п/ф) / Картофель п/ф  / Огурцы соленые / М орковь свежая п/ф  / Крупа перловая / Лук 
репчатый п/ф  / М асло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 18,00 8,93 9,76 13,90 179,15

№  4 0 3 /9 6 1144
Плов из свинины (окорок)
Рис / Свинина б/к (окорок) /  Морковь свежая п/ф  /  Лук репчатый п/ф / М асло растительное / Томатная 
паста в асе. / Соль йодированная / Лавровый лист

30/150 56,00 10,41 21,54 40,10 395,90

7 7 3 /9 7 ;7 0 5 /2 0 0
4

3 1 4 Отвар шиповника с сахаром
Вода /  Ш иповник /  С ахар пеоок

200 17,00 0,68 0,28 29,62 123,72

Т Т К , 10 79 2
Булочка сахарная
М ука в/с / Вода / С ахар песок / С оус в ассортименте на основе растительного масла / С ахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные / М асло растительное / Соль йодированная

50 7,00 4,55 3,06 34,59 184,10

П П 1 3 1 8 5 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

30 3,00 2,04 0,39 11,94 59,43

п р о м 2 9 7 4 Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 3,43 3,04 0,32 19,68 93,76

И т о г о :  700 104,43 29,65 35,35 149,83 1 036,06
Итого ХЕ: 12,49

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств_________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 /9 6 1 0 1 8 5 Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

70 9,60 0,28 0,28 7,91 35,28

Т Т К 1 8 6 3 3
Сырная палочка
Сырная палочка: (Яйцо свежее / М ука в/с / Вода /  С ыр /  С ахар песок / М асло растительное / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / М асло растительное)

75 27,00 9,52 7,34 36,59 250,49

6 2 8 /9 6 г. 2 5 9 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / С ахар песок

200 5,00 1,00 0,26 14,97 66,18

Итого: 345 41,60 10,80 7,88 59,47 351,95
И того  ХЕ: 4,96

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник Код 
рецептур блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки [ Жиры ! Углеводы j Ккалл
Х олодны е блю да

Т аб . № 2 4 /9 6 1 6 6 7 7
Десерт фруктовый (яблоко)
Яблоко свежее местное

180 0,72 0,72 17,64 79,92

Т а б .2 4 /9 6 2 4 6 4
Десерт фруктовый (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

С б .р е ц . 
М о с кв а  20 22 г.

2 0 1 0
Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
С алат I |еэарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус): (Котлетное мясо птицы /  Капуста пекинская /  Соус 
в ассортименте на основе растительного масла /  Хлеб пш еничный / С ыр /  Соль йодированная)

75 8,72 14,44 8,98 200,76

С б .р е ц . 
М о с к в а  20 22 г.

2 0 0 2 9
Салат из фунчозы (помидор св.огуец св.семена кунж.)
Лапш а Ф унчоза /  О гурец свежий / П омидор свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. / 
Соль йодированная

100 0,17 5,51 0,59 52,07

Т Т К 2 0 1 8 6
Салат из свежих фруктов (яблоко.апельс.очищ)
С алат из свежих ф руктов (яблоко.апельс.очищ): (Апельсины свежие /  Я блоко свежее /  С ахар песок)

100 0,72 0,30 29,26 122,62

П ервы е блю да
Суп лапша домашняя на кур. бульоне

I 1 5 1 /9 6 1 5 7 6 4 Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Л ук репчатый п/ф / 
М орковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее /  М ука в/с /  М ука в/с /  Соль йодированная) /  Лук репчатый п/ф /  
М асло растительное

200 11,18 12,32 11,46 201,39

В торы е блю да

4 1 6 /9 6 9 8 6 8
Котлета рубленая из свинины (окорока) запеченая
Свинина б/к (окорок) / Вода /  Хлеб пш еничный /  Сухари панировочные /  М асло растительное /  Соль 
йодированная

50 6,54 13,45 7,80 178,41

Т Т К 1 9 7 4 3
Изделие кулинарное мясное Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" / Томатная паста в асе. /  С оус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

• С Сырники классические с молоком сгущ. -

Т Т К 1 9 7 6 2

Сырники классические п/ф  114г. / Молоко сгущенное /  М асло растительное

100/20 13,65 10,21 43,21 319,38

Гарниры  и соусы

4 6 9 /9 6 :5 1 6 /3 /0 4 16 69
Макароны отварные
Вода /  М акаронные изделия / М асло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 6 4 /9 6 , т а б  № 4 1 5 8 6 4
Каша кукурузная вязкая
Вода /  /.М асло растительное /  Соль йодированная

150 3,44 5,74 29,47 183,32

Третьи блю да



623/Э бг. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  С ахар песок

2 0 0 1,00 0,26 14,97 66,18

Хлеб

пп 36 5
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М учны е изделия

ттк 1 0 79 2
Булочка сахарная
М ука в/с /  Вода /  С ахар песок /  С оус в ассортименте на основе растительного масла /  С ахар песок / 
М ука в/с /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  Соль йодированная

50 4,55 3,06 34,59 184,10

№  7 7 9 /0 4 1641
Булочка Молочная
М ука в/с /  М олоко /  Дрожжи прессованные /  М асло растительное /  М ука в/с /  С ахар песок /  Соль 
йодированная *

50 4,96 1,83 28,94 152,07

Итого: 1 зо,оо


