
c;, iIiT=

МБУ "Школа № 23"
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Бутина Ольга Егоровна

С борник
рецептур

Код
блю да Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 3 9 2

Котлеты  П и кник с соусом  том атны м
К о т л е т ы  П и к н и к : (К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /5 0 41,00 5,68 17,34 8,29 211,91

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акаро ны ) отварны е

С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
1 5 0 9,00 5,60 5,66 35,88 216,84

ттк 4 1 4 5
Чай ф руктовы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 11,00 0,20 0,04 19,01 77 ,20

ттк 1 4 1 8 2
Трубочка  сл оён а я  в ассортим енте
Т р у б о ч к а  с л о ё н а я  в  а с с о р т и м е н т е  (п о в и д л о )  п /ф  42 г. /  Я й ц о  с в е ж е е

35 11,00 1,64 5,74 14,41 115,86

П П 1 3 9 8 4
Батон в ассортим енте

Б а т о н
4 0 6,68 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 52i
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

16,12

8,18

29,93 98,15

С борник Код
Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры У глеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 6 2 3 2
О гурец  свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

Т Т К 1 9 8 5 4
Котлеты П икник

К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 36,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акаро н ы ) отварны е
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216 ,84

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  а  а с с о р т и м е н т е  1л  /  С а х а р  п е с о к
200 11,00 0,20 0,04 19,01 77 ,20

П П 1 3 9 8 4
Батон в ассортим енте

Б а т о н
40 6,10 3,00 1,16 20,56 104,68

ИТОГО! 465 70,10 14,18 21,69 81,13 576,43

И того  Х Е : 6,76

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
С борник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 6 2 3 2
О гурец  свеж ий

О гу р е ц  с в е ж и й
25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

Т Т К 1 9 8 5 4
Котлеты  Пикник

К о т л е т ы  П и к н и к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 36,00 5,20 14,80 5,20 174,80

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
С пагетти  (м акаро ны ) отварны е
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216 ,84

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  п е с о к
200 11,00 0,20 0,04 19,01 77,20

П П 1 3 9 8 4
Батон в ассортим енте
Б а т о н

40 6,10 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 465 70,10 14,18 21,69 81,13 576,43
И того  Х Е : 6,76

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
______  которых принимает участие в специальной военной операции _______________

С борник
рецептур

ко д
блю да

Наименование В ыход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 5 2 1 1
Д есе рт ф руктовы й  (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

90 17,00 0,81 0,18 7,29 34,02

Т а б . № 2 4 /9 6 6 2 3 2
О гурец  свеж ий
О гу р е ц  с в е ж и й

25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

Т Т К 2 0 3 9 2

Котлеты  П икник с соусом  том атны м
К о т л е т ы  П и к н и к  : (К о т л е т ы  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )  / С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

5 0 /5 0 41,00 5,68 17,34 8,29 211,91

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
С пагетти  (м акаро ны ) отварны е

С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 9,00 5,60 5,66 35,88 216 ,84

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в  а с с о р т и м е н т е  1 л  / С а х а р  п е с о к
2 0 0 11,00 0,20 0,04 19,01 77 ,20

ПП 1 5 2 2 8
Батон в ассо ртим енте
Б атон

3 5 5,52 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 600 91,52 15,09 24,26 88,94 634,48
И того  Х Е : 7,41

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
_________________  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)___________________________________________
С борник Код

Наименование
В ыход Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр- руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 /9 6 5 2 1 1
Д есе рт ф руктовы й  (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

90 17,00 0,81 0,18 7,29 34,02



Т а б . № 2 4 /9 6 6 2 3 2
О гурец  свежий
О гу р е ц  с в е ж и й

25 8,00 0,18 0,03 0,48 2,91

Т Т К 2 0 3 9 2

Котлеты  П икник с  соусом  том атны м
К о т л е т ы  П и к н и к  : (К о тл е ты  П и к н и к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в 
а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  л /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 41 ,00 5,68 17,34 8,29 211,91

4 6 9 / 9 6 1 5 7 6 3
С пагетти (м акаро ны ) отварны е
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,60 5,66 35,88 216 ,84

Т Т К 4 1 4 5
Чай ф руктовы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в а с с о р т и м е н т е  1 п  /  С а х а р  п е с о к

200 11,00 0,20 0,04 19,01 77 ,20

пп 1 5 2 2 8
Батон в ассо ртим енте

Б а т о н
35 5,52 2,63 1,02 17,99 91,60

Итого: 600 91,52 15,09 24,26 88,94 634,48
И того  Х Е : 7,41

Обед бесплатны й для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс во вторую  смену ______________________________________________________
С борник
рецептур

Код
блюда Наименование

В ыход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

№  1 7 4 / 9 7 8 6 3 4

С уп крестьянский  с крупой на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 1,82 4,16 11,06 88,96

Т Т К 2 0 2 8 6
Ж ар кое  по -д ом аш н ем у из ф иле  цы пл ят (котл .м ясо птицы)
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  д /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .

40/150 74 ,00 7,38 9,81 33,14 250 ,37

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66 ,18

Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с  кунж утом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  ку н ж у т а  в  асе . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 6,00 4,31 1,17 28,26 140,81

ПП 1 9 8
Х л еб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

пп 1 5 6 1
Х леб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,17 1,70 0,33 9,95 49 ,57

И т о г о :  700 110,17 17,87 15,75 114,60 677,93
Итого ХЕ: 9,55

Обед для обучаю щ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______ ________ __________ обучаю щ ихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________________________________________________________________

С борник Код
Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

№  1 7 4 / 9 7 8 6 3 4

С уп крестьянский  с крупой на кур. бульоне
Б у л ь о н  ку р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 18,00 1,82 4,16 11,06 88,96

Т Т К 1 8 9 6 1
Котлета куриная "П ож арска я"

К о т л е т а  ку р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 40 ,00 9,30 7,10 8,50 135,10

2 4 0 / 9 6 6 2 9 0
Картоф ель запеченны й

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
1 0 0 20 ,00 2,06 4,57 16,79 116,53

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 9 8
Х л еб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 585 8 7 ,1 0 15,84 1 6 ,1 1 68,54 488,81
И того  Х Е : 5,71

Обед для обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств с 1 по  11 класс__________________
С борник Код

Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

№  1 7 4 / 9 7 8 6 3 4

С уп крестьянский  с крупой на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 18,00 1,82 4,16 11,06 88,96

Т Т К 1 8 9 6 1
Котлета куриная "П ож арская"
К о т л е т а  к у р и н а я  "П о ж а р с к а я "  п /ф  5 6 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 40 ,00 9,30 7,10 8,50 135,10

2 4 0 / 9 6 6 2 9 0
Картоф ель запеченны й
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 20,00 2,06 4,57 16,79 116,53

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 9 8
Х л еб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 585 87,10 15,84 16,11 68,54 488,81

И того  ХЕ: 5,71

Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х представителей) которы х 
___________ ________  принимает участие  в специальной военной операции______________________________________
С борник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры У глеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 2 7 7
Д е се р т  ф руктовы й  (груш а)
Г р у ш а  с в е ж а я

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

№  1 7 4 / 9 7 8 6 3 4

С уп крестьянский  с крупой на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 1,82 4,16 11,06 88,96

Т Т К 2 0 2 8 6
Ж ар кое  по -д ом аш н ем у из ф иле цы пл ят (котл .м ясо птицы)
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  д /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе.

40/150 74 ,00 7,38 9,81 33,14 250 ,37

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с кунж утом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 6,00 4,31 1,17 28,26 140,81

пп 1 9 8
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04



пп 1 5 6 1
Х л еб  ржаной
Х л е б  р ж а н о й

2 5 3,14 1,70 0,33 9,95 49 ,57

Итого: 770 128,14 18,15 15,96 121,81 709,78 

И того  ХЕ: 10,15

Бесплатное одноразовое питание для обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из м ногодетны х 
семей, обучаю щ ихся во  вторую  смену (обед)

С борник
рецептур

Код
блю да Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 2 7 7
Д есе рт ф руктовы й  (груш а)
Г р у ш а  с в е ж а я

7 0 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

№  1 7 4 / 9 7 8 6 3 4

С уп крестьянский  с крупой  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 18,00 1,82 4,16 11,06 88,96

ттк 2 0 2 8 6
Ж а р ко е  по -д ом аш н ем у из ф иле цы пл ят (котл .м ясо птицы )
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  д /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе .

4 0 /1 5 0 74,00 7,38 9,81 33,14 250 ,37

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с  сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

2 0 0 5,00 14,97 66,18

ттк 1 0 1 6 4
Булочка с кунж утом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  к у н ж у т а  в асе . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 6,00 4,31 1,17 28,26 140,81

ПП 1 9 8
Х леб пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1 5 6 1
Х леб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,14 1,70 0,33 9,95 49 ,57

ИТОГО: 770 128,14 18,15 15,96 121,81 709,78

И того  ХЕ: 10,15

Обед бесплатны й для обучаю щ ихся с 1 по  4 класс (ОВЗ), 
для обучаю щ ихся с 1 по  4  класс, один из родителей (законны х представителей) которы х, 
_________ ________  принимает участие в специальной военной операции____________ ______

С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование В ы ход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

№  1 7 4 / 9 7 8 6 3 4

С уп крестьянский  с крупой  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 18,00 1,82 4,16 11,06 88,96

Т Т К 2 0 2 8 6
Ж ар кое  по -д ом аш н ем у из ф иле цы пл ят (котл .м ясо птицы )
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  д /с  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе.

40/150 74,00 7,38 9,81 33,14 250 ,37

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66 ,18

Т Т К 1 0 1 6 4
Булочка с  кунж утом
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  ку н ж у т а  в  асе . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 6,00 4,31 1,17 28,26 140,81

ПП 1 9 8
Х л еб  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,00 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1 5 6 1
Х л еб  ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,17 1,70 0,33 9,95 49 ,57

Итого: 700 110,17 17,87 15,75 114,60 677,93

И того  ХЕ: 9,55

П олдник для обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств
С борник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

7 0 1 / 9 6 1 9 7 3 5
М ясное  кул инарное  изделие запеченное  в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/50 42 ,00 10,24 12,61 30,46 276,27

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))

200 1,90

Итого: 3 0 0 4 3 ,9 0 1 0 ,2 4 1 2 ,6 1 3 0 ,4 6 276,27

И того  Х Е : 2,54

Полдник для обучаю щ ихся 1-4 классов, один из родителей (законны х представителей) которы х 
____________ ________  принимает участие в специальной военной операции_______________________________________

С борник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 1 9 7 4 4
М ясное  кулин ар н ое  изделие запеченное  в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и ки  С п а ге т т и  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/50 27 ,00 7,44 7,76 29,95 219 ,40

ттк 4 1 4 5
Чай ф руктовы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С о к  в а с с о р т и м е н т е  1 л  /  С а х а р  п е с о к
200 10,83 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 2 7 5 3 7 ,8 3 7 , 6 4 7 ,8 0 4 8 , 9 6 2 9 6 , 6 0

И того  Х Е : 4,08

Полдник для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х представителей)
________  которы х принимает участие в специальной военной операции_______ _________ _________ ______

С борник Код
Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры У глеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 1 0 1 8 5
Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

7 0 10,11 0,28 0,28 7,91 35,28

7 0 1 / 9 6 1 9 7 3 5
М ясное  кулинарное  изделие запеченное  в тесте

Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

5 0 /5 0 42 ,00 10,24 12,61 30,46 276,27

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с  сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

Итого: 370 57,11 10,52 12,89 53,34 377,73
И того  Х Е : 4,44

Раздача своб од ного  вы бора  блю д  за счет родительских средств
С борник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ы ход Пищевая ценность
Белки | Ж иры  |У глеводы | Ккалл



Х о л о д н ы е  б л ю д а

Т а б .2 4 / 9 6 9 8 0 0
Д есе рт ф руктовы й  (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

100 0,40 0,40 11,30 50,40

Т а б .2 4 / 9 6 2 4 6 4
Д есе рт ф руктовы й  (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

100 0,90 0,20 8,10 37,80

8 7 / 2 0 1 3 8 6 8 3
С ал ат "Ш кол ьн ы й "с  м аслом  раст.
С а л а т  "Ш к о л ь н ы й "с  м а с л о м  ра ст .: (С в е к л а  п /ф  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  /  Г о р о ш е к  з е л е н ы й  
к о н с е р в и р о в а н н ы й  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф )

100 1,76 6,02 7,72 92,10

4 0 /9 7 1 1 8 1 9
С ал ат из свеж их огурцов и пом ид оров  с салатной заправкой
П о м и д о р  с в е ж и й  /  О гу р е ц  с в е ж и й  / :  (В о д а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф

80 0,65 4,07 2,91 50,87

8 8 /2 0 0 4 2 0 2 9 6
С ельдь с картоф елем
К а р т о ф е л ь  п /ф  /  С е л ь д ь  с о л е н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 0,56 7,60 4,56 88,94

П е р в ы е  б л ю д а

№  1 7 4 / 9 7 8 6 3 4

С уп крестьянский  с  крупой на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  
р е п ч а т ы й  п /ф  /  К р у п а  п ш е н о  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,82 4,16 11,06 88,96

В т о р ы е  б л ю д а

4 1 6 / 9 6 5 4 5 6

Биточки рублены е из говядины  с соусом
Ф а р ш  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/30 8,96 8,32 10,12 151,20

4 0 8 / 9 6 1 3 8 8 1

П ечень говяж ья туш енная  в соусе
П е ч е н ь  го в я ж ь я  т у ш е н н а я  в с о у с е : (П е ч е н ь  го в я ж ь я  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М у ка  в /с  /  Л а в р о в ы й  
л и с т )

30/30 9,72 6,43 5,84 120,11

2 9 0 / 0 7  Д е Л и  

п р и н т
1 8 9 3 2

М якоть ц ы пл енка  туш еная  в том атном  соусе  (котл .м ясо птицы )
К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с т а  в асе . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  
в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

40/40 10,83 8,85 2,47 132,90

Т Т К 2 0 2 4 2
Б линчики  с  вареной  сгущ енкой

Б л и н ч и к и  с  в а р е н о й  с гу щ е н к о й  п /ф  Д а н а  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
170 27 ,20 15,77 35,19 391,47

Г а р н и р ы  и с о у с ы

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

2 1 5 / 9 6 8 4 5 5

Рагу овощ ное с соусом  том атны м
К а р т о ф е л ь  п /ф  / С о у с  то м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

100 1,70 5,73 11,01 102,44

Т р е ть и  б л ю д а

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с  сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 14,97 66,18

Х л еб

пп 1 2 6 4 9
Х л еб  пш еничны й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46 ,88

М у ч н ы е  и з д е л и я

Т Т К 2 3 1 6
Р ожок обсы пной
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 4,04 3,38 29,56 164,82

Т Т К 1 4 0 5 6

Б антик с начинкой  в ассортим енте
Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  Н а ч и н к а  т е р м о с т .В е с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  М у к а  в /с  /  
С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 3,90 3,60 28,74 162,96


