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МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20364
М ясо пр ессова нно е  порционное  (изд .кул .м ясное)
Мясо прессованное

15 11,00 0,17 0,31 3,47

Таблица № 4/96 6705 Каш а м олочная геркулесовая  вязкая с м аслом
Молоко /  Геркулес / Масло сливочное /  Сахар песок /  Соль йодированная

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 13286
Батон в ассо ртим енте
Батон

30 5,68 2,25 0,87 15,42 78,51

ттк 20371
С неж ок 2 ,5%  С так.Ю О гр
Снежок 2,5% Стак.100гр

100 25,00 2,80 2,50 11,00 77,70

Итого: 550 78,68 13,57 13,50 75,51 484,12

Итого ХЕ:
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
______________ _________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ _____

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20209
М ясо пр ессова нно е  порционное  (изд .кул .м ясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

20 15,00 0,23 0,42 4 ,70

284/96 1748 О м л ет натуральны й
Яйцо свежее / Молоко /  Масло растительное / Соль йодированная

105 41 ,00 11,07 13,88 2,04 177,36

579/201 Зг. 8540
Чай с  ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

пром 2974
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 4,10 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 365 70,10 14,58 14,72 40,07 351,08

Итого ХЕ: 3,34

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20209
М ясо прессованное  по рци онное  (изд .кул .м ясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

2 0 15,00 0,23 0,42 4,70

284/96 1748 О м лет натуральны й
Яйцо свежее / Молоко /  Масло растительное / Соль йодированная

105 41 ,00 11,07 13,88 2,04 177,36

579/201 Зг. 8540 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Шиповник

2 0 0 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

пром 2974
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 4,10 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 365 70,10 14,58 14,72 40,07 351,08

Итого ХЕ: 3,34
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______ ________ ________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 9025 Д е се р т  ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

1 1 0 21 ,00 0,99 0,22 8,91 41 ,58

Т Т К 20209 М ясо пр ессова нно е  порционное  (изд .кул .м ясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

20 15,00 0,23 0,42 4,70

284/96 1748
О м л ет натуральны й
Яйцо свежее / Молоко /  Масло растительное / Соль йодированная

105 41 ,00 11,07 13,88 2,04 177,36

579/201 Зг. 8540 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Шиповник

200 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

пром 2974
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 4,52 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 475 91,52 15,57 14,94 48,98 392,66

Итого ХЕ: 4,08
Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
__________ _______  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)______________ ________ ________ ______
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 9025
Д е се р т  ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

110 21,00 0,99 0,22 8,91 41,58

Т Т К 20209
М ясо пр ессова нно е  порционное  (изд .кул .м ясное)
Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное

2 0 15,00 0,23 0,42 4,70

284/96 1748 О м лет натуральны й
Яйцо свежее /  Молоко /  Масло растительное / Соль йодированная

105 41 ,00 11,07 13,88 2,04 177,36

579/201 Зг. 8540 Чай с ш иповником
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок / Шиповник

2 0 0 10,00 0,24 0,10 18,35 75,26

пром 2974
Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный

40 4,52 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 475 91,52 15,57 14,94 48,98 392,66

Итого ХЕ: 4,08



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
С борник Код Н аи м енов ани е

В ы ход Цена П ищ евая ц енность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж и р ы Углеводы Ккапл

Таб. № 24/96 2391
О гурец  свежий
Огурец свежий

3 0 1 0 ,0 0 0,21 0 ,0 3 0 ,5 8 3 ,4 3

151/96 15764

С уп л ап ш а  дом аш н яя  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /: (Яйцо свежее / Мука в /с / Мука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

200 1 2 ,0 0 11 ,18 1 2 ,3 2 11,46 2 0 1 ,3 9

401/96 20468
Гуляш из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. / Лавровый лист

5 0 /5 0 6 1 ,0 0 11 ,18 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая /  Масло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 1 5 ,0 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

628/96Г. 259
Чай с  сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5 ,0 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 11521
Х леб рж аной
Хлеб ржаной

4 0 4 ,0 0 2 ,7 2 0 ,5 2 1 5 ,9 2 7 9 ,2 4

ПП 365
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3 ,1 7 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 745 110,17 31,77 47,58 89,58 919,87
Итого ХЕ: 7,46

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ ________ ________ ______

С борник Код Н аи м енов ани е
В ы ход Цена П ищ евая ц енность

рецептур блю да гр- руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№ 24/96 5954 О гурец  свеж ий
Огурец свежий

1 0 3 ,0 0 0 ,0 7 0,01 0 ,1 9 1 ,1 3

151/96 15764

С уп л апш а дом аш н яя  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / Мука в/с / Мука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

2 0 0 1 2 ,0 0 11 ,18 1 2 ,3 2 11,46 2 0 1 ,3 9

401/96 19910
Гуляш из сви ни ны  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

40/40 5 0 ,0 0 1 ,5 0 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

464/96 3714 Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 1 5 ,0 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 4 ,1 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 365
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3 ,0 0 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 665 87,10 19,23 23,35 64,82 552,67
Итого ХЕ: 5,40

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс ________ ______
С борн и к
рецептур

Код
блю да

Н аи м енов ани е
В ы ход

гр.
Цена
руб.

П ищ евая ценность
Белки Ж и р ы Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5954
О гурец  свежий
Огурец свежий

1 0 3 ,0 0 0 ,0 7 0,01 0 ,1 9 1 ,1 3

151/96 15764

С уп л апш а д о м аш н яя  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / Мука в/с /  Мука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

2 0 0 1 2 ,0 0 11 ,18 1 2 ,3 2 11 ,46 2 0 1 ,3 9

401/96 19910
Гуляш из сви ни ны  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Мука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

4 0 /4 0 5 0 ,0 0 1 ,5 0 6 ,0 2 3 ,7 8 7 5 ,2 8

464/96 3714
Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 1 5 ,0 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

628/Эбг. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 4 ,1 0 1 4 ,9 7 6 6 ,1 8

ПП 365 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3 ,0 0 1 ,9 0 0 ,2 0 1 2 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 665 87,10 19,23 23,35 64,82 552,67
Итого ХЕ: 5,40

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
___________________ принимает участие в специальной военной операции____________________________________________________________________
С борн и к Код Н аи м енов ани е

В ы ход Ц ена П ищ евая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж и р ы Углеводы Ккалл

Таб.№ 24/96 2391 О гурец  свежий
Огурец свежий

30 1 0 ,0 0 0 ,21 0 ,0 3 0 ,5 8 3 ,4 3

151/96 15764

С уп л апш а д о м аш н яя  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / Мука в/с /  Мука в/с / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

200 1 2 ,0 0 11 ,18 1 2 ,3 2 11,46 2 0 1 ,3 9

401/96 20468
Гуляш  из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

50/50 6 1 ,0 0 11 ,18 2 9 ,7 0 1 2 ,2 3 3 6 0 ,9 4

464/96 3714
Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15 ,0 0 4 ,5 8 4 ,81 2 2 ,1 2 1 5 0 ,0 9

Т Т К 14005
Чай яблочны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Яблоко свежее местное / Сахар 
песок

200 7 ,0 0 0 ,0 6 0 ,0 6 13 ,3 8 5 4 ,3 0

Т Т К  № 5,13 1110
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  Сыр / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

50 2 0 ,0 0 6 ,3 5 4 ,9 0 2 4 ,3 9 1 6 7 ,0 6

ПП 365
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3 ,1 4 1 ,9 0 0 ,2 0 12 ,3 0 5 8 ,6 0

Итого: 755 128,14 35,46 52,02 96,46 995,81
Итого ХЕ: 8,04



Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________ принимает участие в специальной военной операции_________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№ 24/96 2391 О гурец  свежий
Огурец свежий

30 10,00 0,21 0,03 0,58 3,43

151/96 15764
С уп л апш а д о м аш н яя  на кур. бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее / Мука в/с /  Мука в/с /  Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

200 12,00 11,18 12,32 11,46 201 ,39

401/96 20468
Гуляш из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

50/50 61,00 11,18 29,70 12,23 360,94

464/96 3714 Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

ПП 11521 Х леб рж аной
Хлеб ржаной

40 4,00 2,72 0,52 15,92 79,24

ПП 365 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3,17 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 745 110,17 31,77 47,58 89,58 919,87
Итого ХЕ: 7,46

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20122
Пицца Ш кол ьная  (изд ,С пагетти ,о гурцы  сол)
Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол): (Мука в/с / Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики 
Спагетти /  Сыр /  Огурцы соленые /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Масло 
растительное / Сахар песок /  Томатная паста в асе. /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная)

100 40,00 9,37 13,16 35,50 297 ,90

ттк 19810 Чай с  сахаром  п/с
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 3,90 6,99 27,94

Итого: 300 43,90 9,37 13,16 42,49 325,84
Итого ХЕ: 3,54

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых
____________________ принимает участие в специальной военной операции____________________________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20109

П ицца Ш кол ьная  (изд .С пагетти ,о гурцы  сол)
Мука в/с /  Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики Спагетти /  Сыр / Огурцы соленые /  Соус в 
ассортименте на основе растительного масла / Масло растительное / Сахар песок /  Томатная паста 
в асе. /  Дрожжи прессованные / Соль йодированная

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

629/96 9848
Чай л им онны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок /  Лимон свежий

1 8 0 7,83 0,07 0,01 13,69 55,13

Итого: 255 37,83 7,10 9,88 40,32 278,61
Итого ХЕ: 3,36

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,11 0,32 0,32 7,84 35,52

ттк 20122

П ицца Ш кол ьная  (изд .С пагетти ,о гурцы  сол)
Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол): (Мука в/с /  Вода / Изделие кулинарное мясное Рулетики 
Спагетти / Сыр /  Огурцы соленые /  Соус в ассортименте на основе растительного масла / Масло 
растительное /  Сахар песок / Томатная паста в асе. /  Дрожжи прессованные /  Соль йодированная)

100 40 ,00 9,37 13,16 35,50 297 ,90

628/Эбг. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 380 57,11 9,69 13,48 58,31 399,60
Итого ХЕ: 4,86

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл
Холодные блюда

Таб. № 24/96 7764
Д есе рт ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

120 0,48 0,36 12,36 54,60

Таб.№ 24/96 12996
Д е се р т  ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

120 1,08 0,24 9,72 45,36

Сб.рец. 
М осква 2022г.

20030
С ал ат из ф унчозы  (пом идор  св .о гурец  св .сем ена  кунж.)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий /  Помидор 
свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. /  Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

19/2004 9552
С алат из свеж их пом идоров  с луком
Салат из свежих помидоров с луком: (Помидор свежий /  Лук репчатый п/ф / :  (Вода / Масло 
растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / Соль йодированная))

80 0,90 4,07 4,50 58,23

62/97 3648
С ал ат из свеж ей  капусты  (м орк.кап .м олодая)
Капуста свежая молодая / Морковь свежая молодая / Сахар песок /  Масло растительное / Соль 
йодированная / Лимонная кислота

100 0,13 4,96 5,69 67,92

Первые блюда
Суп л апш а д о м аш н яя  на кур. бульоне

151/96 15764 Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / :  (Яйцо свежее /  Мука в/с / Мука в/с /  Соль йодированная) /  Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное

200 11,18 12,32 11,46 201,39

Вторые блюда
Гуляш  из свинины  (лопатка)

11,18401/96 20468 Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

50/50 29 ,70 12,23 360,94



416/96 5000

Котлета рубленая (говяд ина ,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый n/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок /  Соль йодированная)

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

ТТК 20248
П ельм ени отварны е с курицей К роха ,с м аслом
Пельмени МБ с курицей /  Масло сливочное / Соль йодированная /  Лавровый лист

150 20,21 13,70 34,10 342,00

Т Т К 20403
О ладьи м ини п /ф  с м олоком  сгущ .
Оладьи мини LINAXREPELATIER" 4 кг (25 гр.) / Молоко сгущенное

100/20 7,45 5,72 51,21 286,11

Гарниры и соусы

469/96:516/3/04 1669
М акароны  отварны е
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

317,529/97 1702
Гороховое пю ре
Горох /  Масло растительное / Соль йодированная

150 16,83 4,79 35,18 251,15

Третьи блюда

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 12649
Х л еб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

№ 627/13 13477
Булочка с повидлом
Мука в/с /  Яйцо свежее / Вода /  Повидло в асе, /  Сахар песок / Мука в/с / Масло растительное / 
Дрожжи прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная / Ванилин

50 4,27 2,87 33,25 175,91

№ 769/04 342
Булочка Д ом аш н яя
Мука в/с /  Яйцо свежее /  Вода / Масло растительное /  Сахар песок /  Мука в/с / Сахар песок /  Дрожжи 
прессованные / Масло растительное /  Соль йодированная /  Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

Итого: 137,оо

Зав.производств

О тветственный 
С анПиН  2.3/2.

Россия, 445043v

E-mail: eda0910@mail.ru

пти, ул.Северная, 35
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