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С борник
рецептур

Код
блю да Наименование

В ы ход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812
Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

8 0 12,68 0,32 0,32 7,84 35,52

Таб № 25/96 13849 Бутерброд с сы ром  (батон в асе.)
Сыр /  Батон

2 0 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 Каш а м олочная рисовая с м аслом
Молоко /  Рис /  Масло сливочное /  Сахар песок /  Соль йодированная

2 0 0 /5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

628/96г. 259 Чай с  сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

Итого: 525 78,68 13,25 14,36 75,34 490,06
Итого ХЕ: 6,28

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование В ы ход
гр-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб № 25/96 13849 Бутерброд с  сы ром  (батон в асе.)
Сыр / Батон

2 0 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 Каш а м олочная рисовая с м аслом
Молоко /  Рис / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

ТТК 13514
Чай ягодны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

2 0 0 7,10 0,14 0,05 12,95 52,81

ттк 20428 П еченье С ахарное  1 ш т
Печенье сахарное

1 2 2,00 0,90 1,18 8,93 49 ,90

Итого: 457 70,10 14,01 15,27 74,41 491,07
Итого ХЕ: 6,20

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование В ы ход
гр-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб № 25/96 13849 Бутерброд с сы р ом  (батон в асе.)
Сыр /  Батон

2 0 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 Каш а м олочная рисовая с м аслом
Молоко /  Рис / Масло сливочное /  Сахар песок /  Соль йодированная

2 0 0 /5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

ТТК 13514
Чай ягодны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

2 0 0 7,10 0,14 0,05 12,95 52,81

ттк 20428 П еченье С ахарное  1 ш т
Печенье сахарное

1 2 2,00 0,90 1,18 8,93 49 ,90

Итого: 457 70,10 14,01 15,27 74,41 491,07
Итого ХЕ: 6,20

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
______  которых принимает участие в специальной военной операции___________________________________________________________

С борник
рецептур

Код
блю да Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 8079 Д есе рт ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

90 23,52 0,36 0,27 9,27 40 ,95

Таб № 25/96 13849 Бутерброд с сы ром  (батон в асе.)
Сыр / Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 Каш а м олочная рисовая с м аслом
Молоко /  Рис /  Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

Т Т К 13514
Чай ягодны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) / Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ИТОГО: 535 91,52 13,47 14,36 74,75 482,12
Итого ХЕ: 6,23

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
_________________  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)______________________________________________________________
С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование В ы ход
ГР-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 8079 Д есе рт ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

90 23,52 0,36 0,27 9,27 40 ,95

Таб № 25/96 13849 Бутерброд с сы ром  (батон в асе.)
Сыр /  Батон

20/20 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Таб 24/96 6357 Каш а м олочная рисовая с м аслом
Молоко / Рис / Масло сливочное /  Сахар песок /  Соль йодированная

200/5 36,00 6,00 7,51 39,54 249,75

ттк 13514
Чай ягодны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

ИТОГО: 535 91,52 13,47 14,36 74,75 482,12
Итого ХЕ: 6,23



Обед бесплатны й для обучаю щ ихся с 1 по 4 класс во вторую  смену
С борник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры У глеводы Ккапл

148/96 15830

С уп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

114/96 20389

Ф рикад ел ьки  из говядины  с  соусом  том атны м
Фрикадельки из говядины / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок /  Соль 
йодированная) /  Масло растительное

50/50 54,00 8,23 10,04 7,44 152,99

464/96 3714
Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

646/96;699/200
4

267
Н апиток из л им она
Вода /  Сахар песок /  Лимон свежий

200 12,00 0,14 0,02 24,43 98,46

ттк 1202

Булочка Д есертная  (повидло)
Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко /  Повидло в асе. /  Сахар песок / Масло растительное 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра /  Масло растительное / Соль 
йодированная

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

ттк 20251
Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

20 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62

пп 365 Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 2,17 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 745 110,17 31,05 30,92 119,32 879,78

Итого ХЕ: 9,94
Обед для обучаю щ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______ ________ __________ обучаю щ ихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________ _________ _________ ______

С борник Код Наименование
В ыход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры У глеводы Ккалл

148/96 15830

С уп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

114/96 20389

Ф рикад ел ьки  из говядины  с  соусом  том атны м
Фрикадельки из говядины /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок /  Соль 
йодированная) /  Масло растительное

50/50 54,00 8,23 10,04 7,44 152,99

464/96 1958
Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

100 11,00 3,05 3,33 14,75 101,17

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66 ,18

ПП 12649
Х л еб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 2,00 1,52 0,16 9,84 46 ,88

Т Т К 20251 Х леб ржаной
Хлеб ржаной

20 2,10 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 640 87,10 25,10 25,66 67,86 609,10
Итого ХЕ: 5,65

Обед для обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
С борник Код Наименование В ыход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккапл

148/96 15830

С уп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

114/96 20389

Ф рикад ел ьки  из говядины  с  соусом  том атны м
Фрикадельки из говядины / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок /  Соль 
йодированная) / Масло растительное

50/50 54,00 8,23 10,04 7,44 152,99

464/96 1958
Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

1 0 0 11,00 3,05 3,33 14,75 101,17

628/96Г. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66 ,18

ПП 12649 Х л еб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 2,00 1,52 0,16 9,84 46 ,88

ТТК 20251 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

2 0 2,10 1,36 0,26 7,96 39,62

Итого: 640 87,10 25,10 25,66 67,86 609,10

Итого ХЕ: 5,65
Обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законны х представителей) которы х 
___________ ________  принимает участие в специальной военной операции____________ _________ _________
С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование В ы ход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры У глеводы Ккалл

Таб. № 24/96 8277 Д е се р т  ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

148/96 15830

Суп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202 ,26

114/96 20389

Ф рикад ел ьки  из говядины  с соусом  том атны м
Фрикадельки из говядины / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука в/с /  Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль 
йодированная) / Масло растительное

50/50 54,00 8,23 10,04 7,44 152,99

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

646/96:699/200
4

267 Н апиток из л им он а
Вода /  Сахар песок /  Лимон свежий

2 0 0 12,00 0,14 0,02 24 ,43 98,46

Т Т К 1202

Булочка Д есе ртн а я  (повидло)
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Яйцо свежее /  Молоко /  Повидло в асе. /  Сахар песок /  Масло растительное 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода / Сахарная пудра / Масло растительное / Соль 
йодированная

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

Т Т К 20251 Х л еб  ржаной
Хлеб ржаной

2 0 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62



п п 12649 Х леб пш еничны й 2 0 2,14 1,52 0,16 9,84 46 ,88
Хлеб в ассортименте

Итого: 810 128,14 30,95 31,09 124,07 899,91
Итого ХЕ: 10,34

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_______ _______  принимает участие в специальной военной операции__________ _____

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 15830

С уп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

114/96 20389

Ф рикад ел ьки  из говядины  с соусом  том атны м
Фрикадельки из говядины / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста а асе. /  Морковь свежая п/ф / 
Мука а/с / Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное /  Сахар песок /  Соль 
йодированная) / Масло растительное

50/50 54,00 8,23 10,04 7,44 152,99

464/96 3714
Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

646/96;699/200
4 267 Н апиток из л им она

Вода /  Сахар песок /  Лимон свежий
200 12,00 0,14 0,02 24,43 98,46

ттк 1202

Булочка Д есе ртн а я  (повидло )
Яйцо свежее /  Мука в/с / Яйцо свежее / Молоко /  Повидло в асе. /  Сахар песок /  Масло растительное 
/ Мука в/с / Дрожжи прессованные / Вода /  Сахарная пудра /  Масло растительное / Соль 
йодированная

50 12,00 3,90 3,72 32,17 177,76

ттк 20251 Х л еб  рж аной
Хлеб ржаной

20 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62

пп 365 Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 2,17 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 745 110,17 31,05 30,92 119,32 879,78
Итого ХЕ: 9,94

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств_______ _________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 275
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода / Сыр /  Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная /  Масло растительное

100 40 ,00 12,69 9,79 48,78 333,99

ттк 19810 Чай с сахаром  п/с
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 3,90 6,99 27,94

Итого: 300 43,90 12,69 9,79 55,77 361,93
Итого ХЕ: 4,65

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
__________ _______  принимает участие в специальной военной операции__________ ________ ________ _____

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Таб.№ 24/96 10235
Д есе рт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

90 12,83 0,36 0,36 10,17 45 ,36

Итого: 290 17,83 0,36 0,36 25,14 111,54
Итого ХЕ: 2,10

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции______ _

С борник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 275
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода / Сыр /  Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная /  Масло растительное

100 40,00 12,69 9,79 48,78 333,99

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Таб.24/96 15812 Д есе рт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

80 12,11 0,32 0,32 7,84 35,52

Итого: 380 57,11 13,01 10,11 71,59 435,69

Итого ХЕ: 5,97

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры |Углеводы| Ккалл

ттк
С н еж ок 2 ,5%  С так.Ю О гр
Снежок 2,5% Стак.100гр

100 2,80 2,50 11,00 77,70

Холодные блюда

Таб.№ 24/96 2521
Д е се р т  ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

100 0,40 0,30 10,30 45,50

Сб.рец. 
М осква 2022г.

20030
С алат из ф унчозы  (пом идор  св .о гурец  св .сем ена  кунж .)
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.): (Лапша Фунчоза / Огурец свежий / Помидор 
свежий / Масло растительное / Семена кунжута в асе. /  Соль йодированная)

75 0,13 4,13 0,44 39,51

88/2004 20296
С ельдь с картоф елем
Картофель п/ф / Сельдь соленая / Масло растительное

50 0,56 7,60 4,56 88,94

ТТК 14136
Я йцо под соусом  с зелены м  горош ком
Яйцо свежее /  Горошек зеленый консервированный / Соус в ассортименте на основе растительного 
масла

1/10/10 5,84 11,33 1,65 131,93

Первые блюда
С уп с м а карон н ы м и  изделиям и на кур .бульоне

148/96 15830 Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 10,94 11,88 12,90 202,26

Вторые блюда



387/96 13024
П ечень по-строгановски
Печень говяжья / :  (Вода / /  Мука в/с / Соль йодированная) / Масло растительное / Соль 
йодированная

40/40 13,32 9,43 6,21 162,99

401/96 12834
Гуляш из свинины  (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Мука в/с /  Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

40/40 1,50 6,03 3,78 75,44

416/96;451/04 1103
Котлета рубленая (говяд ина ,м ясо  птицы ,хлеб)

Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный / Сухари 
панировочные /  Масло растительное / Соль йодированная

50 8,64 6,74 7,80 126,42

ТТК 20242
Б линчики  с вареной сгущ енкой
Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Дана /  Масло растительное

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы

469/96:516/3/04 1669
М акароны  отварны е
Вода /  Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

464/96 3714
Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Третьи блюда

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

пп 12649
Х леб пш еничны й
Хлеб в ассортименте

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

Т Т К 13449
Булочка Р ом аш ка
Яйцо свежее / Яйцо свежее / Мука в/с /  Молоко /  Сахар песок /  Масло растительное / Сахар песок / 
Мука в/с /  Дрожжи прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная / Ванилин

60 5,54 5,79 36,60 220,67

695/96 17988
В атруш ка с начинкой
Яйцо свежее / Мука в/с /  Начинка термостабильная в асе. / Вода /  Масло растительное / Сахар песок 
/  Дрожжи прессованные / Соль йодированная

50 3,17 3,78 19,54 124,83

Итого: 137,оо


