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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции

Согласовано:
Директор МБУ "Школа № 23"

Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с тн о е

80 12,68 0,32 0,32 7,84 35,52

Т а б  № 2 5 / 9 6 1 3 8 4 9
Бутерброд с сыром (батон в асе.)

С ы р  /  Б а т о н
2 0 / 2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т а б № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом

М о л о к о  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к
200/5 30,00 7,33 7,65 35,72 241,05

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

Т Т К 1 9 3 4 9
Печенье 2шт.

П е ч е н ь е  с а х а р н о е
32 6,00 2,40 3,14 23,81 133,06

Итого: 557 78,68 17,02 17,64 95,33 614,42
Итого ХЕ: 7,94

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс______________________________________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Ф-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 7 1 3 9
Бутерброд горячий с сыром

Я й ц о  с в е ж е е  /  Б а т о н  /  С ы р  /  С о у с  д л я  д е т е й  в а с е . /  М а с л о  с л и в о ч н о е
40 31,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом

М о л о к о  /  К р упа  я ч н е в а я  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е со к
200/5 30,00 7,33 7,65 35,72 241,05

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / С а х а р  
п е с о к

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

Т Т К 2 0 4 2 8
Печенье Сахарное 1 шт

П е ч е н ь е  с а х а р н о е
12 2,10 0,90 1,18 8,93 49,90

И т о г о :  457 70,10 13,66 15,66 67,92 467,26

Итого ХЕ: 5,66

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 7 1 3 9
Бутерброд горячий с сыром

Я й ц о  с в е ж е е  /  Б а т о н  /  С ы р  /  С о у с  д л я  д е т е й  в  асе . /  М а с л о  с л и в о ч н о е
40 31,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом

М о л о к о  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к
200/5 30,00 7,33 7,65 35,72 241,05

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  
п е с о к

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

Т Т К 2 0 4 2 8
Печенье Сахарное 1 шт

П е ч е н ь е  с а х а р н о е
12 2,10 0,90 1,18 8,93 49,90

Итого: 457 70,10 13,66 15,66 67,92 467,26

Итого ХЕ: 5,66
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_______________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 1 6 3 5 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

110 15,52 0,56 0,44 12,17 54,88

Т Т К 1 7 1 3 9
Бутерброд горячий с сыром

Я й ц о  с в е ж е е  /  Б а т о н  /  С ы р  /  С о у с  д л я  д е т е й  в асе . /  М а с л о  с л и в о ч н о е
40 31,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом

М о л о к о  /  К р уп а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к
200/5 30,00 7,33 7,65 35,72 241,05

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  / С а х а р  
п е с о к

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

Т Т К 2 0 4 4 8
Печенье тарталетки в асе.

П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  КМ  в  а с е
22 8,00 0,70 2,40 8,30 57,60

И т о г о :  577 91,52 14,02 17,32 79,46 529,84

И то го  Х Е : 6,62

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
___________________ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)___________________________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б . № 2 4 / 9 6 1 6 3 5 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с тн о е

110 15,52 0,56 0,44 12,17 54,88

Т Т К 1 7 1 3 9
Бутерброд горячий с сыром

Я й ц о  с в е ж е е  /  Б а т о н  /  С ы р  /  С о у с  д л я  д е т е й  в  асе . /  М а с л о  с л и в о ч н о е
40 31,00 5,29 6,78 10,32 123,50

Т а б  № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом

М о л о к о  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к
200/5 30,00 7,33 7,65 35,72 241,05

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  
п е с о к

200 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81



т т к 20448 Печенье тарталетки в асе.
П е ч е н ь е  т а р т а л е т к и  К М  в  а с е

2 2 8,00 0,70 2,40 8,30 57,60

Итого: 577  91,52 14,02 17,32 79,46 529,84

И того  ХЕ: 6,62

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л ук  р е п ч а ты й  

п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м : (К о т л е т а  р у б л е н а я  (го в я д и н а ,м я с о  
п т и ц ы ,х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  /

Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 49,00 9,41 10,80 12,74 185,77

ттк 1 5 2 6 0
Каша перловая с овощами

В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,65 15,41 25,18 254,04

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская

П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я : (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М о л о к о  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 6,00 3,72 2,75 25,21 140,47

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

2 0 2,17 1,36 0,26 7,96 39,62

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 745 110,17 21,86 33,54 116,29 854,46

И то го  Х Е : 9,69

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_____ _________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____ ______________ ______ ___________________________________ ________ ______

Сборник Код
Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  

п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 1 6 / 9 6 : 4 5 1 / 0 4 1 1 0 3
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)

Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  
п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 42,00 8,64 6,74 7,80 126,42

Т Т К 1 5 4 5 0
Каша перловая с овощами

В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

100 11,00 2,41 10,27 16,62 168,56

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

2 0 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 5 9 5 8 7 ,1 0 1 5 ,9 3 2 1 , 5 6 7 0 , 2 0 5 4 4 , 8 7

И то го  Х Е : 5,85

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник Код Наименование

Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  
п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 1 6 / 9 6 ; 4 5 1 / 0 4 1 1 0 3
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб)

Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  
п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 42,00 8,64 6,74 7,80 126,42

ттк 1 5 4 5 0
Каша перловая с овощами

В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

1 0 0 11,00 2,41 10,27 16,62 168,56

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

ПП 1 5 6 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

2 0 2,10 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 5 9 5 8 7 ,1 0 1 5 , 9 3 2 1 ,5 6 7 0 , 2 0 5 4 4 , 8 7

И то го  ХЕ: 5,85

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых 
__________ ________ принимает участие в специальной военной операции___________ ________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 8 2 7 7
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  св е ж а я

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  
п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26



4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  ( го в я д и н а ,м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м : (К о т л е т а  р у б л е н а я  (го в я д и н а .м я с о  
п т и ц ы ,х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  

С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 

а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 49,00 9,41 10,80 12,74 185,77

Т Т К 1 5 2 6 0

Каша перловая с овощами
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,65 15,41 25,18 254,04

T T K  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 3 0 8 9

Плюшка Новомосковская
П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я : (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М о л о к о  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 6,00 3,72 2,75 25,21 140,47

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

20 2,14 1,36 0,26 7,96 39,62

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

И Т О ГО : 815 128,14 22,14 33,75 123,50 888,31

И то го  Х Е : 10,29

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
________________________ семей, обучающихся во вторую смену (обед)_______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 8 2 7 7
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

70 18,00 0,28 0,21 7,21 31,85

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  / С в е к л а  п /ф  / К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  

п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / З е л е н ь  / Л и м о н н а я  к и с л о т а  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина.мясо птицы,хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  (го в я д и н а .м я с о  п т и ц ы ,х л е б )  с  с о у с о м : (К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а .м я с о  
п т и ц ы .х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  / В о д а  / Х л е б  п ш е н и ч н ы й  / 
С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / С о у с  т о м а тн ы й : (В о д а  / 
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  / С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в 

а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  

С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 49,00 9,41 10,80 12,74 185,77

Т Т К 1 5 2 6 0
Каша перловая с овощами

В о д а  /  К р уп а  п е р л о в а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  

й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,65 15,41 25,18 254,04

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  / С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  / С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская

П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я : (М у к а  в /с  / Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М о л о к о  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 6,00 3,72 2,75 25,21 140,47

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

20 2,14 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 815 128,14 22,14 33,75 123,50 886,31

И то го  Х Е : 10,29

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________ принимает участие в специальной военной операции___________ _____

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  

п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  

й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 24,00 1 , 6 6 4,06 11,02 87,26

4 1 6 / 9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая (говядина.мясо птицы.хлеб) с соусом
К о тл е та  р у б л е н а я  ( го в я д и н а .м я с о  п т и ц ы .х л е б )  с  с о у с о м : (К о т л е т а  р у б л е н а я  ( го в я д и н а .м я с о  

п т и ц ы .х л е б ) : (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м я с о  п т и ц ы .го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  

С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  /  С о у с  т о м а тн ы й . (В о д а  /
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л ук  р е п ч а т ы й  п /ф  /  

М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) )  /  С о у с  т о м а т н ы й : (В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в 
а с е . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  

С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50/50 49,00 9,41 10,80 12,74 185,77

Т Т К 1 5 2 6 0
Каша перловая с овощами

В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  св е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

150 16,00 3,65 15,41 25,18 254,04

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 3 0 8 9
Плюшка Новомосковская

П л ю ш к а  Н о в о м о с к о в с к а я : (М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М о л о к о  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 6,00 3,72 2,75 25,21 140,47

Т Т К 2 0 2 5 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

20 2,17 1,36 0,26 7,96 39,62

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 745 110,17 21,86 33,54 116,29 854,46

И то го  ХЕ: 9,69

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Ф-

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 1 2 2

Пицца Школьная (изд.Спагетти,огурцы сол)
П и ц ц а  Ш к о л ь н а я  (и з д .С п а ге т т и .о гу р ц ы  с о л ) : (М у к а  в /с  / В о д а  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р ул е ти к и  
С п а ге т т и  /  С ы р  /  О г у р ц ы  с о л е н ы е  /  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  М а с л о  

р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

100 40,00 9,37 13,16 35,50 297,90

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с

Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к
200 3,90 6,99 27,94

Итого: 300 43,90 9,37 13,16 42,49 325,84

И то го  Х Е : 3,54



П олдник для обучаю щ ихся 1-4 классов, один из родителей (законны х представителей) которы х 
______________________ приним ает участие в специальной  военной операции____________ _________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 1 0 9

П ицца Ш кольн ая  (изд .С пагетти,огурцы  сол)
М у к а  в /с  /  В о д а  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е ти к и  С п а ге т ти  / С ы р  /  О гу р ц ы  с о л е н ы е  / С о у с  в 

а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Т о м а т н а я  п а с т а  
в  асе . / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

75 30,00 7,03 9,87 26,63 223,48

6 2 9 / 9 6 9 8 4 8
Чай лим онн ы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  с в е ж и й
180 7,83 0,07 0,01 13,69 55,13

Итого: 255 37,83 7,10 9,88 40,32 278,61

И то го  Х Е : 3,36

П олдник для обучаю щ ихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_____________ которы х приним ает участие в специальной военной операции___________________________ __________________________________________

Сборник Код Наименование
Выход Цена Пищевая ценность

рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 1 2 2

П ицца Ш кольн ая  (изд .С пагетти,огурцы  сол)
П и ц ц а  Ш к о л ь н а я  (и э д .С п а ге т т и ,о гу р ц ы  с о л ) : (М у к а  в /с  /  В о д а  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р ул е ти к и  
С п а ге т т и  / С ы р  /  О г у р ц ы  с о л е н ы е  / С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

100 40,00 9,37 13,16 35,50 297,90

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

Т а б . 2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Д есерт ф руктовы й  (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

80 12,11 0,32 0,32 7,84 35,52

Итого: 3 8 0 5 7 ,1 1 9 , 6 9 1 3 ,4 8 5 8 ,3 1 3 9 9 , 6 0

Итого ХЕ: 4,86

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
С борник
рецептур

Код
блю да

Н аименование В ы ход
Пищевая ценность

Белки [ Ж ир ы  [У глеводы ! Ккапл

Х оло дн ы е блю да

Т а б . 2 4 / 9 6 2 4 6 4
Д есерт ф руктовы й  (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

100 0,90 0,20 8,10 37,80

Т а б .  № 2 4 / 9 6 2 5 2 1
Д есерт ф руктовы й  (груш а)
Г р у ш а  св е ж а я

100 0,40 0,30 10,30 45,50

1 9 / 2 0 0 4 9 5 5 2
С ал а т из свеж их по м ид оров с луком

С а л а т  из  с в е ж и х  п о м и д о р о в  с  л у к о м : (П о м и д о р  с в е ж и й  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / :  (В о д а  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ))

80 0,90 4,07 4,50 58,23

Т Т К 2 0 0 6 4
С ал а т М им оза (коне, ры б ,лук зел ,яйцо ,соус)

С а л а т  М и м о з а  (к о н е , р ы б ,л у к  з е л .я й ц о .с о у с ):  ( Я й ц о  с в е ж е е  /  К о н с е р в ы  р ы б н ы е  в а с е . /  С о у с  д л я  

д е т е й  в  асе . /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  Л у к  з е л е н ы й )

7 5 2,56 2,35 3,35 44,72

Т Т К 2 0 0 7 5
С ал а т из крабовы х палочек с рисом

С а л а т  из  к р а б о в ы х  п а л о ч е к  с  р и с о м : ( Я й ц о  с в е ж е е  /  К укур уза  к о н с е р в и р о в а н н а я  /  К р а б о в ы е  п а л о ч к и  

/  С о у с  в  а с с о р т и м е н т е  н а  о с н о в е  р а с т и т е л ь н о го  м а с л а  /  Р и с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70 2,88 11,02 5,28 131,78

П ервы е б лю да

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Б орщ  из свеж ей капусты  с картоф елем  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) : (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  
п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  асе . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 1,66 4,06 11,02 87,26

В торы е б лю да

Т Т К 1 3 4 3 2
Котлета на тур.куриная на косточке

К о тл е та  н а т у р .к у р и н а я  н а  к о с т о ч к е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
75 18,86 22,29 0,23 276,97

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
И зделие кулинар ное  м ясн ое  отварны е рулетики Спагетти

И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е ти к и  С п а ге т ти
50 5,61 9,69 1,02 113,73

4 1 6 / 9 6 : 4 5 1 / 0 4 1 1 0 3
Котлета руб лен ая (говяд ин а .м ясо  птицы ,хлеб)

Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С у х а р и  

п а н и р о в о ч н ы е  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 8,64 6,74 7,80 126,42

Т Т К 2 0 2 4 8
П ельм ени отварн ы е с курицей Кроха,с м аслом

П е л ь м е н и  М Б  с  к у р и ц е й  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т
150 20,21 13,70 34,10 342,00

Гарниры  и соусы

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е

В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 5,65 4,29 36,02 205,29

2 9 7 / 0 4 : 5 0 8 / 3 / 2 0

0 4
3 2 0 1

Каш а перловая рассы пчатая
В о д а  /  К р у п а  п е р л о в а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 4,50 4,15 32,18 184,07

Третьи блю да

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с  сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р к а ) : (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  /  С а х а р  п е с о к
200 14,97 66,18

Хлеб

пп 1 2 6 4 9
Х л е б  пш еничны й
Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

М учны е изделия

№ 7 7 1 / 0 4 1 3 4 9 3
Булочка О ктябрёнок

Б у л о ч к а  О к т я б р ё н о к : (М у к а  в /с  /  В о д а  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  

п р е с с о в а н н ы е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )

40 3,18 1,76 22,45 118,36

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Булочка В анильна я

Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  /  В а н и л и н

30 2,49 2,34 17,71 101,86

И т о г о :  137,00


