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_____Бутина Ольга Егоровна

на 12.05.2025 : Ш У
Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 

учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 16659
Д есе рт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоки свежие местные д/с

1 0 0 14,68 0,40 0,40 9,80 44,40

Таб № 25/96 13849
Бутерброд с сы ром  (батон в асе.)
Сыр /  Батон

2 0 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

ТТК 19360
Каш а м олочная рисовая на с гущ .м ол оке  с маслом
Вода / Молоко сгущенное / Рис / Масло сливочное /  Соль йодированная

2 0 0 /5 34,00 5,08 7,33 45,06 266,53

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

Итого: 545 78,68 12,45 14,26 82,82 515,72
Итого ХЕ: 6,90

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ i____

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 16323
Бутерброд с  сы ром  (батон)
Батон / Сыр

2 0 /2 5 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

ТТК 19360
Каш а м олочная рисовая на с гущ .м ол оке  с маслом
Вода /  Молоко сгущенное /  Рис /  Масло сливочное /  Соль йодированная

2 0 0 /5 34,00 5,08 7,33 45 ,06 266,53

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,10 14,97 66 ,18

Т Т К 20429
П еченье С ахарное  2шт.
Печенье сахарное

24 5,00 1,80 2,35 17,86 99,79

Итого: 474 70,ю 13,62 16,61 90,73 573,17
Итого ХЕ: 7,56

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование

Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 16323
Бутерброд с сы р ом  (батон)
Батон /  Сыр

2 0 /2 5 26,00 6,75 6,92 12,85 140,67

ТТК 19360
Каш а м олочная рисовая на с гущ .м ол оке  с м аслом
Вода /  Молоко сгущенное / Рис /  Масло сливочное /  Соль йодированная

2 0 0 /5 34,00 5,08 7,33 45,06 266,53

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,10 14,97 66 ,18

Т Т К 20429
П еченье С ахарное  2шт.
Печенье сахарное

2 4 5,00 1,80 2,35 17,86 99,79

Итого: 474 70,10 13,62 16,61 90,73 573,17
Итого ХЕ: 7,56

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______ _̂___

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 12777
Д есе рт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

160 27,52 0,64 0,64 15,68 71,04

Таб № 25/96 13849
Бутерброд с сы ром  (батон в асе.)
Сыр/Батон

2 0 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

Т Т К 19360
Каш а м олочная рисовая на с гущ .м ол оке  с м аслом
Вода / Молоко сгущенное / Рис /  Масло сливочное /  Соль йодированная

200/5 34,00 5,08 7,33 45,06 266,53

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

Итого: 605 91,52 12,69 14,50 88,70 542,36
Итого ХЕ: 7,39

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
_______________________семей, обучающихся в первую смену (завтрак)______________ ________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.№ 24/96 12777
Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

160 27,52 0,64 0,64 15,68 71,04

Таб № 25/96 13849
Бутерброд с  сы ром  (батон в асе.)
Сыр / Батон

2 0 /2 0 25,00 6,97 6,53 12,99 138,61

ТТК 19360
Каш а м олочная рисовая на сгущ .м ол оке  с маслом
Вода /  Молоко сгущенное / Рис /  Масло сливочное /  Соль йодированная

2 0 0 /5 34,00 5,08 7,33 45,06 266,53

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 5,00 14,97 66,18

Итого: 605 91,52 12,69 14,50 88,70 542,36
Итого ХЕ: 7,39

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход Цена
гр. руб.

Пищевая ценность
Белки I Жиры I Углеводы | Ккалл



148/96 15830

С уп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говяд ина ,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные /  Масло растительное /  Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок /  Соль йодированная)

5 0 /3 0 44,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714
Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

697/97 7820
Ком пот из ягод зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

TTK № 5,13 1110
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  Мука в/с / Вода /  Сыр /  Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная /  Масло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

ПП 365
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

пп 1561
Х леб ржаной
Хлеб ржаной

25 3,17 1,70 0,33 9,95 49 ,57

Итого: 730 110,17 34,66 30,49 117,19 881,79
Итого ХЕ: 9,77

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ _________________ ______________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 15830

С уп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное /  Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говяд ина ,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный / Сухари панировочные /  Масло растительное /  Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

5 0 /3 0 44 ,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714
Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

1 5 0 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К 13514
Чай ягодны й
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) / Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

2 0 0 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

107/08 6559
Булочка В анильная
Яйцо свежее / Мука в/с /  Сахар песок / Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Ванилин

30 4,00 2,49 2,34 17,71 101,86

ПП 198
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 695 87,10 29,74 27,62 92,55 737,72
Итого ХЕ: 7,71

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

148/96 15830

С уп с м а каронны м и  изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор /  Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф /  Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина ,м ясо  птицы .хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный / Сухари панировочные /  Масло растительное /  Соль 
йодированная) /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок /  Соль йодированная)

5 0 /3 0 44,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714
Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К 13514
Чай ягодны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

2 0 0 7,00 0,14 0,05 12,95 52,81

107/08 6559
Булочка В анильная
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Сахар песок /  Масло растительное /  Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Ванилин

30 4,00 2,49 2,34 17,71 101,86

ПП 198
Х леб пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 4,10 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 695 87,10 29,74 27,62 92,55 737,72
Итого ХЕ: 7,71

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
_______________принимает участие в специальной военной операции___________ _________________ _____________________________________ _

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5968 О гурец  свежий
Огурец свежий

4 0 13,00 0,29 0,04 0,78 4 ,64

148/96 15830

С уп с  м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода /  Суповой набор /  Соль йодированная /  Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говяд ина ,м ясо  птицы .хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный / Сухари панировочные /  Масло растительное /  Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 44 ,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714
Каш а гречневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

697/97 7820
Ком пот из ягод зам орож енной
Вода /  Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

ТТК 7193
Х ачапури
Яйцо свежее / Мука в/с / Сыр / Масло растительное /  Дрожжи прессованные /  Сахар песок /  Соль 
йодированная

50 26,00 7,11 6,32 20,36 166,76

ТТК 20251
Х леб ржаной
Хлеб ржаной

2 0 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62



п п 365
Х л еб  пш еничны й 25 3,14 1,90 0,20 12,30 58,60
Хлеб пшеничный

И ТО ГО : 765 128,14 35,37 31,88 111,95 876,18
Итого ХЕ: 9,33

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
________________________семей, обучающихся во вторую смену (обед)_______________ ________ ________ _______________________________________

С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб. № 24/96 5968
О гурец  свежий
Огурец свежий

40 13,00 0,29 0,04 0,78 4,64

148/96 15830

С уп с м а карон н ы м и  изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина ,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный /  Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в /с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

5 0 /3 0 44 ,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714
Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

1 5 0 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

697/97 7820
Ком пот и з  я г о д  зам орож енной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

2 0 0 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

т т к 7193
Х ачапури
Яйцо свежее /  Мука в /с /  Сыр / Масло растительное / Дрожжи прессованные /  Сахар песок / Соль 
йодированная

50 26,00 7,11 6,32 20,36 166,76

т т к 20251
Х л еб  рж аной
Хлеб ржаной

20 2,00 1,36 0,26 7,96 39,62

ПП 365
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3,14 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 765 128,14 35,37 31,88 111,95 876,18
Итого ХЕ: 9,33

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________ принимает участие в специальной военной операции___________ _____

С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

148/96 15830

Суп с м а каронны м и изделиям и на кур .бульоне
Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) / Макаронные изделия / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

2 0 0 13,00 10,94 11,88 12,90 202 ,26

416/96 5000

Котлета рубленая (говяд ина .м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

5 0 /3 0 44 ,00 8,93 8,26 9,65 148,66

464/96 3714
Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 15,00 4,58 4,81 22,12 150,09

697/97 7820
Ком пот из ягод зам орож енной
Вода / Ягода замороженная (смесь) /  Сахар песок /  Лимонная кислота

2 0 0 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К  № 5,13 1110
С ы рная палочка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода / Сыр / Сахар песок / Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

ПП 365
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

ПП 1561
Х леб рж аной
Хлеб ржаной

2 5 3,17 1,70 0,33 9,95 49 ,57

Итого: 730 110,17 34,66 30,49 117,19 881,79
Итого ХЕ: 9,77

Полдник для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств
С борник
рецептур

Код
блю да

Наименование
В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 2464
Д есе рт ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

100 18,90 0,90 0,20 8,10 37,80

Т Т К  № 5,13 1110
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  Сыр /  Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

628/96г. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 5,00 14,97 66 ,18

Итого: 350 43,90 7,25 5,10 47,46 271,04
Итого ХЕ: 3,96

Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей) которых
________  принимает участие в специальной военной операции_________  ________ ________ ____________________________________ _
С борник Код Наименование

В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры У глеводы Ккалл

Т Т К  № 5,13 1110
С ы рная палочка
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Вода /  Сыр /  Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная / Масло растительное

50 20,00 6,35 4,90 24,39 167,06

628/96Г. 259 Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Таб. № 24/96 8074
Д есе рт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее

75 12,83 0,30 0,30 7,35 33,30

Итого: 325 37,83 6,65 5,20 46,71 266,54
Итого ХЕ: з,89

Полдник для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
____________ которых принимает участие в специальной военной операции_______________ ________ ______

С борник Код Наименование
В ы ход Цена Пищевая ценность

рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 8078
Д есе рт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее

70 12,11 0,28 0,28 6,86 31,08



т т к 275
С ы р н а я  п а л о ч ка
Яйцо свежее / Мука в/с / Вода /  Сыр /  Сахар песок /  Масло растительное / Дрожжи прессованные / 
Соль йодированная /  Масло растительное

100 40 ,00 12,69 9,79 48,78 333,99

628/96г. 259 Ч а й  с с а х а р о м
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 5,00 14,97 66,18

Итого: 370Итого ХЕ: 57,11 12,97 10,07

5,88

Раздача своб од ного  вы бора  блю д  за счет родител ьских средств
С борник
рецептур

Код
блю да Наименование В ы ход

Пищевая ценность
Белки | Ж иры  |У глеводы | Ккалл

Холодные блюда

Таб.24/96 2464
Д есе рт ф руктовы й  (апельсин)
Апельсины свежие

100 0,90 0,20 8,10 37,80

Таб.24/96 9800
Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

100 0,40 0,40 11,30 50,40

40/97 11819
С алат из свеж их огурцов и пом ид оров  с салатной заправкой
Помидор свежий / Огурец свежий / :  (Вода /  Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф

80 0,65 4,07 2,91 50,87

№  37/97 12235
С алат из сол ёны х огурцов
Огурцы соленые /  Лук репчатый п/ф /  Масло растительное

75 0,81 3,82 2,46 47,46

ТТК 14136
Я йцо под соусом  с  зелены м  горош ком
Яйцо свежее /  Горошек зеленый консервированный / Соус в ассортименте на основе растительного 
масла

1/10/10 5,84 11,33 1,65 131,93

Первые блюда
С уп с м а карон н ы м и  изделиям и на кур .бульоне

148/96 15830 Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / 
Морковь свежая п/ф) /  Макаронные изделия /  Морковь свежая п/ф /  Лук репчатый п/ф / Масло 
растительное / Томатная паста в асе.

200 10,94 11,88 12,90 202,26

Вторые блюда

416/96 5000

Котлета рубленая (говядина ,м ясо  птицы ,хлеб) с соусом
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) /  Вода /  Хлеб пшеничный / Сухари панировочные /  Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф /  Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

5 0 /3 0 8,93 8,26 9,65 148,66

401/96 19910
Гуляш из свинины  (лопатка)
Свинина б/к (лопатка) /  Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе. /  Лавровый лист

4 0 /4 0 1,50 6,02 3,78 75,28

Т Т К 19743
Изделие кул инарное  м ясное  Крокетбол запеченное
Изделие кулинарное мясное "Крокетбол" /  Томатная паста в асе. /  Соус для детей в асе.

50 7,04 19,80 0,19 207,12

ТТК 13432
Котлета н атур .куриная  на косточке
Котлета натур.куриная на косточке /  Масло растительное

75 18,86 22 ,29 0,23 276,97

Гарниры и соусы

469/96;516/3/04 1669
М акароны  отварны е
Вода /  Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная

150 5,65 4,29 36,02 205,29

464/96 3714
Каш а гр ечневая вязкая
Вода /  Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Третьи блюда

628/96Г. 259
Чай с сахаром
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

2 0 0 14,97 66,18

Хлеб

пп 12649
Х л еб  пш еничны й
Хлеб в ассортименте

2 0 1,52 0,16 9,84 46 ,88

Мучные изделия

№ 775/04 278
Булочка Р оссийская
Яйцо свежее /  Яйцо свежее / Мука в/с / Вода /  Сахар песок /  Масло растительное / Молоко /  Сахар 
песок / Мука в/с / Дрожжи прессованные /  Масло растительное / Соль йодированная / Ванилин

60 4,54 5,28 36,87 213,16

Т Т К 13279
Булочка Р ом аш ка
Яйцо свежее /  Мука в/с /  Яйцо свежее /  Молоко /  Масло растительное /  Сахар песок /  Сахар песок / 
Дрожжи прессованные /  Масло растительное /  Соль йодированная / Ванилин

50 4,60 4,84 30,55 184,16

431,25


