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Завтрак бесплатны й  для  учащ ихся с 1 по 4 класс, О В З  с 1 по 4 класс, 
учащ ихся с 1 по 4  класс, один из родителей (законных представителей) которы х принимает 

участие  в  специальной  военной операции

Согласовано:
Директор МБУ "Ш кола № 23” 

______ Бутина О льга Егоровна

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр- руб. Белки Жиры Углеводы Ккапл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 0 9 3 8
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е

6 0 10,68 0,24 0,24 5,88 26,64

Т Т К 1 8 5 4 1

Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  о т в а р н ы е :  (С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
С о у с  Б о л о н ь е з е :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п т и ц ы ,го в я д и н а )  / В о д а  / Л ук  р е п ч а т ы й  п/ф  
/ М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . / Ч е с н о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

1 5 0 / 7 5 58,00 6,23 13,24 38,59 298,39

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с  сахаром
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й ) )  / С а х а р  п е со к

2 0 0 5,00 14,97 66,18

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 5 3 5 78,68 10,27 13,88 84,04 508,41
Итого ХЕ: 7,00

Завтрак для  обучаю щ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с  5 по 11 класс, 
обучаю щ ихся с О В З  с  5 по 11 класс

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 8 5 4 1

Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  о т в а р н ы е :  (С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
С о у с  Б о л о н ь е зе :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п ти ц ы ,го в я д и н а )  / В о д а  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  
/ М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  Ч е с н о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

1 5 0 / 7 5 58,00 6,23 13,24 38,59 298,39

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н  св е ж и й

2 0 0 9,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

2 5 3,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 450 70,10 8 ,2 1 13,45 66,10 418,24
Итого ХЕ: 5,51

Завтрак для обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских ср ед ств  с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 8 5 4 1

Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
С п а ге т т и  (м а к а р о н ы )  о т в а р н ы е :  (С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
С о у с  Б о л о н ь е зе :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п ти ц ы .го в я д и н а )  / В о д а  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  
/  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  Ч е с н о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

1 5 0 / 7 5 58,00 6,23 13,24 38,59 298,39

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай лимонный

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н  с в е ж и й
2 0 0 9,00 0,08 0,01 15,21 61,25

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

2 5 3,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 450 70,10 8,21 13,45 66,10 418,24
Итого ХЕ: 5,51

Завтрак для  обучаю щ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей)
________  которы х принимает участие в специальной  военной операции_________________ _________ ______

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 8 0 7 9
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

9 0 23,52 0,36 0,27 9,27 40,95

Т Т К 1 8 5 4 1

Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  о т в а р н ы е : (С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
С о у с  Б о л о н ь е зе :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п ти ц ы .го в я д и н а )  / В о д а  / Л ук  р е п ч а ты й  п/ф  
/ М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  Ч е с н о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

1 5 0 / 7 5 58,00 6,23 13,24 38,59 298,39

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с  сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  /  С а х а р  п е со к
2 0 0 5,00 14,97 66,18

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

5 0 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 5 6 5 9 1 , 5 2 1 0 , 3 9 1 3 ,9 1 87,43 522,72
Итого ХЕ: 7,29

Бесплатное одноразовое питание для  обучаю щ ихся в 5-11 классах, для детей из многодетны х 
____________________  семей, обучаю щ ихся в первую  см ену  (завтрак)___________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 8 0 7 9
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

90 23,52 0,36 0,27 9,27 40,95

ттк 1 8 5 4 1

Спагетти отварные с соусом Болоньезе (мясо птицы.говяд)
С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  о т в а р н ы е :  (С п а ге т т и  ( м а к а р о н ы )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
С о у с  Б о л о н ь е зе :  (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  ( м я с о  п ти ц ы .го в я д и н а )  / В о д а  / Л у к  р е п ч а т ы й  п/ф  
/ М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Т о м а т н а я  п а с т а  в а се . / Ч е с н о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

150/75 58,00 6,23 13,24 38,59 298,39

6 2 8 / 9 6 г . 2 5 9
Чай с  сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  / С а х а р  п е со к

200 5,00 14,97 66,18

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 5,00 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 5 6 5 91,52 10,39 13,91 87,43 522,72
Итого ХЕ: 7,29

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс во вторую смену
В ы хо д Цена Пищевая ценность

гр. руб. Белки  | Ж иры  | Углеводы  | Ккалл
Сборник
рецептур

Код
блю да Наименование



1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (суп .н а б о р ) : ( В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 4 6 7

Котлеты Сочные с  соусом томатным
К о тл е ты  С о ч н ы е  п /ф  /  С о у с  т о м а тн ы й : ( В о д а  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а се . /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50/40 43,00 7,88 9,52 4,97 137,08

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре

К а р т о ф е л ь  п /ф  /  М о л о к о  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 30,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот и з  сливы
В о д а  / С л и в а  с в  е ж е  м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е со к  /  Л и м о н н а я  к и сл о та

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Булочка Ванильная
Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в / с  /  С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / В а н и л и н

30 4,00 2,49 2,34 17,71 101,86

ПП 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 4,17 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 7 0 5  110,17 27,80 2 6 ,6 6  99,64 749,66
Итого ХЕ: 8,30

О бед для обучаю щ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
__________________________обучаю щ ихся с  О В З  с  5 по 11 класс_______________________________ _________ ___________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (суп .н а б о р ) : ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л ук  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 1 9 8 5 2
Котлеты Сочные

К о т л е т ы  С о ч н ы е  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е
50 40,00 7,50 7,50 2,50 107,50

4 7 2 / 9 6 1 4 5
Картофельное пюре

К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о к о  / М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
100 20,00 2,20 3,44 14,70 98,56

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Чай с  сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ) : ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  /  С а х а р  п е со к
200 5,00 14,97 66,18

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,10 1,90 0,20 12,30 58,60

И того : 5 7 5  87,10 22,91 2 0 ,6 2  60,27 524,56
Итого ХЕ: 5,02

О бед для обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских ср едств  с  1 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (суп .н а б о р ) : ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 1 9 8 5 2
Котлеты Сочные
К о тл е ты  С о ч н ы е  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50 40,00 7,50 7,50 2,50 107,50

4 7 2 / 9 6 1 4 5
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о к о  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 20,00 2,20 3,44 14,70 98,56

6 2 8 / Э б г . 2 5 9
Чай с  сахаром
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 5,00 14,97 66,18

ПП 3 6 5
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 5 7 5 87,10 2 2 ,9 1 2 0 , 6 2 6 0 , 2 7 524,56
Итого ХЕ: 5,02

О бед для обучаю щ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей) которы х 
_____________________ принимает участие в  специальной  военной операции____________ _________ _________ _______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (суп .н а б о р ) : ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 4 6 7

Котлеты Сочные с соусом томатным
К о тл е ты  С о ч н ы е  п /ф  / С о у с  то м а тн ы й : ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50/40 43,00 7,88 9,52 4,97 137,08

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре

К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о к о  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 30,00 3,30 4,98 22,06 146,26

Т Т К  1 9 , 0 6 ,1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот и з  сливы
В о д а  / С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и с л о т а

200 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 1 4 1 9
Рожок обсыпной
М у к а  в /с  /  Я й ц о  с в е ж е е  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

100 21,00 8,09 6,75 59,43 330,83

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 5,14 3,80 0,40 24,60 117,20

Итого: 7 9 0  128,14 34,54 31,19 148,74 1 013,79
Итого ХЕ: 12,39

О бед  бесплатны й  для обучаю щ ихся с  1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучаю щ ихся с  1 по 4 класс, один из родителей  (законных представителей) которых, 
_________ ________  принимает участие в специальной  военной операции____________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
Б у л ь о н  к у р и н ы й  (суп .н а б о р ) : ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 19,00 11,31 9,48 15,80 193,72

Т Т К 2 0 4 6 7

Котлеты Сочные с  соусом томатным
К о тл е ты  С о ч н ы е  п /ф  /  С о у с  т о м а тн ы й : ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е

50/40 43,00 7,88 9,52 4,97 137,08

4 7 2 / 9 6 5 4 9
Картофельное пюре
К а р т о ф е л ь  п /ф  / М о л о к о  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 30,00 3,30 4,98 22,06 146,26



Т Т К  1 9 ,0 6 .1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та
2 0 0 10,00 0,16 0,06 21,88 88,70

1 0 7 / 0 8 6 5 5 9
Булочка Ванильная

Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в /с  / С а х а р  п е со к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / В а н и л и н

3 0 4,00 2,49 2,34 17,71 101,86

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

3 5 4,17 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 705 110,17 27,80 2 6 ,6 6  99,64 749,66
Итого ХЕ: 8,30

Полдник для  обучаю щ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств_____________________________________
Сборник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

7 0 1 / 9 6 1 9 7 3 5
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  / М у к а  в /с  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/50 42,00 10,24 12,61 30,46 276,27

3 1 5
Чай без сахара

Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )
200 1,90

Итого: 300 43,90 10,24 12,61 30,46 276,27
И того  Х Е :  2,54

Полдник для обучаю щ ихся 1-4 классов , один из родителей (законных представителей) которы х 
____________ ________  принимает участие  в  специальной  военной операции_______________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т Т К 1 9 7 4 4
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в / с  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  / В о д а  / С а х а р  п е со к  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

25/50 27,00 7,44 7,76 29,95 219,40

Т Т К 4 1 4 5
Чай фруктовый

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( за в а р к а ) : ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  / С о к  а  а с с о р т и м е н т е  1л  / С а х а р  п е со к
200 10,83 0,20 0,04 19,01 77,20

Итого: 275 37,83 7,64 7,80 48,96 296,60
Итого ХЕ: 4,08

Полдник для обучаю щ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей)
________  которы х принимает участие в специальной  военной операции__________________________________

Сборник Код Наименование Выход Цена Пищевая ценность
рецептур блю да гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

7 0 1 / 9 6 1 9 7 3 5
Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
Я й ц о  с в е ж е е  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и  / М у к а  в /с  /  В о д а  / С а х а р  п е с о к  / 
М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50/50 42,00 10,24 12,61 30,46 276,27

6 2 8 / 9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  / С а х а р  п е с о к
200 5,00 14,97 66,18

Т а б . № 2 4 / 9 6 1 0 9 3 8
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е

60 10,11 0,24 0,24 5,88 26,64

Итого: 3 6 0 5 7 ,1 1 1 0 , 4 8 1 2 , 8 5 5 1 , 3 1 3 6 9 , 0 9

Итого ХЕ: 4,28

Раздача свобо дного  вы бора  блю д  за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Н аименование В ы ход Пищ евая ценность

Белки  | Ж иры  |Углеводы ! Ккалл
Холодные блюда

Т а б . № 2 4 / 9 6 2 5 2 1
Десерт фруктовый (груша)
Г р у ш а  с в е ж а я

100 0,40 0,30 10,30 45,50

Т а б .  № 2 4 / 9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

Т Т К 2 0 1 7 5
Салат из моркови с чесноком и маслом раст.(морк. молодая)
С а л а т  и з  м о р к о в и  с  ч е с н о к о м  и  м а с л о м  р а ст .(м о р к . м о л о д а я ) : (М о р к о в ь  с в е ж а я  м о л о д а я  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / Ч е сн о к )

100 0,33 10,02 1,32 96,72

С б . р е ц .  
М о с к в а  2 0 2 2 г .

2 0 0 3 0
Салат из фунчозы (помидор св.огурец св.семена кунж.)
С а л а т  и з  ф у н ч о зы  (п о м и д о р  с в .о г у р е ц  с в .с е м е н а  кунж .): (Л а п ш а  Ф у н ч о з а  / О г у р е ц  с в е ж и й  / П о м и д о р  
с в е ж и й  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С е м е н а  к у н ж у та  в  а с е . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

7 5 0,13 4,13 0,44 39,51

Т Т К 1 8 5 6 0

Салат из свежей капусты с кукурузой
С а л а т  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к у к ур узо й  : ( К а п у с т а  с в е ж а я  м о л о д а я  / К у к у р у за  к о н с е р в и р о в а н н а я  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  м о л о д а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л и м о н н а я  
ки сл о та )

100 0,70 4,00 7,19 67,60

Первые блюда
Суп картофельный с  горохом на кур.бульоне

1 3 8 / 9 6 1 5 2 4 9 Б у л ь о н  к у р и н ы й  (суп .н а б о р ) : ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Г о р о х  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 11,31 9,48 15,80 193,72

Вторые блюда

3 7 6 / 9 6 2 0 0 1 2
Подж арка из свинины

С в и н и н а  б/к ( л о п а тк а )  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я

40/7,5 1,08 5,47 1,20 58,36

4 1 6 / 9 6 9 5 4 5
Котлета рубленая  из цы плят

К о т л е т н о е  м я с о  п т и ц ы  / М о л о к о  /  Х л е б  в  а с с о р т и м е н т е  / С у х а р и  п а н и р о в о ч н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  
/  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М а с л о  с л и в о ч н о е

50 8,65 2,97 7,91 92,97

3 9 3 / 9 7 1 9 9 0 2
И зделие  кулинарное  м ясное  о тварны е рулетики Спагетти

И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  Р у л е т и к и  С п а ге т т и
50 5,61 9,69 1,02 113,73

4 0 8 / 9 6 1 3 8 8 1

П ечень говяж ья туш енная  в со усе
П е ч е н ь  го в я ж ь я  т у ш е н н а я  в  с о у с е :  (П е ч е н ь  го в я ж ь я  / С о у с  т о м а тн ы й : ( В о д а  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / 
С а х а р  п е со к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я )  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / М ук а  в /с /  Л а в р о в ы й  
л и с т )

30/30 9,72 6,43 5,84 120,11

Гарниры и соусы

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

2 9 7 / 0 4 : 5 0 8 / 3 / 2 0
0 4

3 2 0 1
Каша перловая рассыпчатая

В о д а  / К р у п а  п е р л о в а я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я
150 4,50 4,15 32,18 184,07

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с  сахаром

В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р к а ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  ( р а зв е сн о й ) )  /  С а х а р  п е со к
200 14,97 66,18



Хлеб

пп 3 6 5
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

Мучные изделия

ттк 1 9 8 4 1

Мясное кулинарное изделие запеченное в тесте
М я с н о е  к у л и н а р н о е  и з д е л и е  з а п е ч е н н о е  в те с т е : (Я й ц о  с в е ж е е  / И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  
Р у л е т и к и  С п а ге т т и  / М у к а  в /с  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

2 5 / 2 5 5,12 6,30 15,23 138,13

6 9 5 / 9 6 1 1 5 7 7
Ватрушка с  повидлом

: ( Я й ц о  с в е ж е е  / М у к а  в /с  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Д р о ж ж и  п р е с с о в а н н ы е  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я )  / Я й ц о  с в е ж е е  / П о в и д л о  в  а с е . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в/с

50 3,28 3,42 32,69 174,66

Итого: 1 3 7 ,о о


