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Завтрак бесплатны й  для учащ ихся с 1 по 4 класс, О В З  с 1 по 4 класс, > - : ' : Х у
учащ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которы х принимает^ _ :: - 
__________________________участие в специальной  военной операции__________________ ________........... "" _____
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б л и ц а  № 4 / 9 6 6 7 0 5
Каш а молочная  геркулесовая  вязкая с  м асло м
М о л о к о  / Г е р к у л е с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод заморож енной
В о д а  / Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та

200 12,68 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 2 0 3 4 9
Печенье Х л еб ны й  сп а с  сд об ное  П олезны й завтрак в асе  32гр.

П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в  а с е  32гр .
32 9,00 2,36 5,28 22,08 145,28

ттк 2 0 3 7 1
Снеж ок 2,5%  Стак.Ю Огр
С н е ж о к  2 .5 %  С та к .1 0 0 г р

100 25,00 2,80 2,50 11,00 77,70

Итого: 537 78,68 13,77 17,71 93,08 586,79
И то го  Х Е : 7,76

Завтрак для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______ ________ __________ обучаю щ ихся с О В З  с 5 по 11 класс_____________________ _________ _________ __________________________________________

Сборник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр. руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 4 9 3 7
С ы р  порционный
С ы р

10 11,00 2,44 3,10 37,66

Т а б л и ц а  № 4 / 9 6 6 7 0 5
Каш а молочная  геркулесовая  вязкая с  м а сл о м
М о л о к о  / Г е р к у л е с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е со к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод заморож енной
В о д а  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 2 0 3 4 9
Печенье Х л еб н ы й  сп а с  сд об н ое  П олезны й завтрак в асе  32гр.
П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в а с е  32гр.

32 9,00 2,36 5,28 22,08 145,28

ПП 1 3 9 8 4
Батон в а ссортим енте

Б а то н
40 6,10 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 4 8 7 7 0 , 1 0 1 6 ,4 1 1 9 , 4 7 1 0 2 ,6 4 6 5 1 , 4 3

Итого ХЕ: 8,55
Завтрак для обучающ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств  с  5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б  № 2 5 /9 6 4 9 3 7
С ы р  порционный
С ы р

10 11,00 2,44 3,10 37,66

Т а б л и ц а  № 4 / 9 6 6 7 0 5
Каша молочная  геркулесовая  вязкая с  м а сло м
М о л о к о  / Г е р к у л е с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод заморож енной
В о д а  / Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  / С а х а р  п е с о к / Л и м о н н а я  ки сл о та

200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 2 0 3 4 9
П еченье Х л еб н ы й  спас  сд об н ое  П олезны й завтрак в а се  32гр.

П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в а с е  32гр.
32 9,00 2,36 5,28 22,08 145,28

ПП 1 3 9 8 4
Батон в а ссортим енте

Б а то н
40 6,10 3,00 1,16 20,56 104,68

Итого: 487 70,10 16,41 19,47 102,64 651,43
И того  Х Е : 8,55

Завтрак для обучающ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей)
_____________ которы х принимает участие в специальной  военной операции_______ _________ _________ __________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Д есерт  ф руктовы й (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

80 13,52 0,32 0,32 7,84 35,52

Т а б л и ц а  № 4 / 9 6 6 / 0 5
Каш а молочная  геркулесовая  вязкая с  м аслом
М о л о к о  / Г е р к у л е с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод заморож енной

В о д а  / Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та
200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 2 0 3 4 9
П еченье Х л е б н ы й  сп а с  сд об н ое  П олезны й завтрак в а се  32гр.
П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в  а с е  32гр.

32 9,00 2,36 5,28 22,08 145,28

Т Т К 2 0 3 7 1
Снеж ок 2,5%  Стак.Ю О гр
С н е ж о к  2 ,5%  С та к .1 0 0 г р

100 25,00 2,80 2,50 11,00 77,70

Итого: 617 91,52 14,09 18,03 100,92 622,31
И того  Х Е : 8,41

Бесплатное одноразовое питание для  обучаю щ ихся в 5-11 классах, д ля детей из м ногодетны х
_________________________семей, обучаю щ ихся в первую  смену (завтрак)_______________ _________ _________ __________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Т а б .2 4 / 9 6 1 5 8 1 2
Д есерт  ф руктовы й (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

80 13,52 0,32 0,32 7,84 35,52

Т а б л и ц а  № 4 / 9 6 6 7 0 5
Каш а молочная  геркулесовая  вязкая с  м а сло м
М о л о к о  / Г е р к у л е с  / М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 32,00 8,35 9,82 34,12 258,26

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод заморож енной

В о д а  / Я г о д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  / С а х а р  п е со к  / Л и м о н н а я  к и сл о та
200 12,00 0,26 0,11 25,88 105,55

Т Т К 2 0 3 4 9
Печенье Х л еб ны й  спас  сд об н ое  П олезны й завтрак в а се  32гр.
П е ч е н ь е  Х л е б н ы й  с п а с  с д о б н о е  П о л е з н ы й  з а в т р а к  в а с е  32гр .

32 9,00 2,36 5,28 22,08 145,28



ттк 2 0 3 7 1
Снеж ок 2,5%  Стак.Ю О гр
С н е ж о к  2 ,5%  С та к .1 0 0 г р

100 25,00 2,80 2,50 11,00 77,70

ИТОГО: 617 91,52 14,09 18,03 100,92 622,31 
Итого ХЕ: 8,41 

Обед бесплатный для  обучаю щ ихся с  1 по 4 класс во вторую  смену
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к ур и н ы й  (с уп .н а б о р ): ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п/ф  / Л у к  р е п ч а ты й  
п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в а се . /  С а х а р  п е со к  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / З е л е н ь  / Л и м о н н а я  к и сл о та  / Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 0 1 / 9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)
С в и н и н а  б /к (л о п а тк а )  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в  а с е . /  Л а в р о в ы й  л и с т

50/50 61,00 11,18 29,70 12,23 360,94

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

А к т  о т
0 6 - 0 9 .0 6 . 2 0 2 2 Г .

2 0 0 8 3
Компот из груш  п/с
В о д а  / Г р у ш а  с в е ж а я  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та

2 0 0 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 1 5 6 1
Х л е б  ржаной
Х л е б  рж аной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 3 6 5
Х л е б  пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,17 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 700 110,17 22,10 38,59 88,44 789,42
И того  Х Е : 7,37

О бед для обучающ ихся, получаю щ их льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_________________________обучаю щ ихся с О В З  с  5 по 11 класс_____________________ _________ _________ ___________________________________________

Сборник Код Наименование В ы ход Цена Пищевая ценность
рецептур блюда гр- руб. Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к ур и н ы й  (с уп .н а б о р ): ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / С в е к л а  п /ф  / К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п/ф  / Л у к  р е п ч а ты й  
п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е со к  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / З е л е н ь  / Л и м о н н а я  к и сл о та  / Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Гуляш  из свинины  (лопатка)

С в и н и н а  б/к (л о п а тк а )  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / 
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  Л а в р о в ы й  л и с т

40 /40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

4 6 9 / 9 6 ; 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

3 1 5
Чай без сахара

Ч а й  ч е р н ы й  (завар ка ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й ))
2 0 0 2,00

ПП 3 6 5
Х л е б  пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 655 87,10 10,71 14,57 63,12 426,43
И того  Х Е : 5,26

О бед  для обучающ ихся, получаю щ их питание за счет родительских средств  с  1 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование В ы ход

гр.
Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к ур и н ы й  (суп .н а б о р ): ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  
п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / З е л е н ь  / Л и м о н н а я  к и сл о та  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 0 1 / 9 6 1 9 9 1 0
Гуляш  из свинины  (лопатка)

С в и н и н а  б/к (л о п а тк а )  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в  а с е . / Л а в р о в ы й  л и с т

40 /40 50,00 1,50 6,02 3,78 75,28

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 5 0 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

3 1 5
Чай без сахара
Ч а й  ч е р н ы й  (завар ка ): ( В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й ))

200 2,00

ПП 3 6 5
Х л е б  пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 2,10 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 655 87,10 10,71 14,57 63,12 426,43
И того  Х Е : 5,26

О бед для обучающ ихся 5-11 классов , один из родителей (законных представителей) которых 
_____________________принимает участие в специальной  военной операции____________ ________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование В ы ход
гр.

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

ттк 1 8 5 0 1
Д есерт  ф руктовы й (апельсин)
А п е л ь с и н ы  с в е ж и е

95 18,00 0,86 0,19 7,70 35,91

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к ур и н ы й  (с уп .н а б о р ): ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п/ф ) / С в е к л а  п /ф  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п/ф  / Л у к  р е п ч а ты й  
п/ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е . /  С а х а р  п е со к  / С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / З е л е н ь  / Л и м о н н а я  к и сл о та  / Л а в р о в ы й  л и с т

2 0 0 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 0 1 / 9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)

С в и н и н а  б/к (л о п а тк а )  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в а с е . / Л а в р о в ы й  л и с т

50 /50 61,00 11,18 29,70 12,23 360,94

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

1 50 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

А к т  о т
0 6 - 0 9 . 0 6 .2 0 2 2 г .

2 0 0 8 3
Компот из груш  п/с
В о д а  / Г р уш а  с в е ж а я  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та

20 0 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

ПП 1 5 6 1
Х л е б  ржаной
Х л е б  рж аной

25 3,14 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 3 6 5
Х л е б  пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

25 3,00 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 795 128,14 22,95 38,78 96,13 825,33
И того  Х Е : 8,01



О бед бесплатны й  для  обучаю щ ихся с  1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающ ихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________  принимает участие в специальной  военной операции____________ ______

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Вы ход
Ф -

Цена
руб.

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 1 0 / 9 6 1 6 8

Борщ  из свеж ей капусты  с  картоф елем  на кур. бульоне
Б у л ь о н  к ур и н ы й  (с уп .н а б о р ): ( В о д а  / С у п о в о й  н а б о р  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф ) / С в е к л а  п /ф  / К а п у с та  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  / К а р т о ф е л ь  п /ф  / Л у к  ре п ч а ты й  
п /ф  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . / С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / З е л е н ь  / Л и м о н н а я  к и сл о та  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 24,00 1,66 4,06 11,02 87,26

4 0 1 / 9 6 2 0 4 6 8
Гуляш  из свинины  (лопатка)

С в и н и н а  б/к (л о п а тк а )  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / 
Т о м а т н а я  п а с та  в а с е . / Л а в р о в ы й  л и с т

50/50 61,00 11,18 29,70 12,23 360,94

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
М акароны  отварны е
В о д а  / М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 9,00 5,65 4,29 36,02 205,29

А к т  о т
0 6 - 0 9 .0 6 .2 0 2 2 Г .

2 0 0 8 3
Компот из груш  п/с
В о д а  / Г р уш а  с в е ж а я  / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н н а я  к и сл о та

200 10,00 0,01 0,01 6,92 27,76

П П 1 5 6 1
Х л е б  ржаной
Х л е б  рж аной

25 3,00 1,70 0,33 9,95 49,57

П П 3 6 5
Х л е б  пшеничный
Х л е б  п ш ен и ч н ы й

25 3,17 1,90 0,20 12,30 58,60


