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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
_________ _______ _____ участие в специальной военной операции______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 2 0 5 1 7
Котлета куриная  "П ож арская" со свеж им  огурцом
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Огурец свежий / Масло растительное

70/20 11,80 12,03 10,80 198,67

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М акарон ы  отварны е
Макароны отварные: (Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная)

180 6 ,72 7,09 43,08 263,01

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодны й
Вода /  Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Ягода замороженная (смесь) /  Сахар 
песок

200 0,14 0,05 12,95 52,81

П П 4 2 0
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 500 20,94 19,41 81,50 584,81
Итого ХЕ: 6,80

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
ттк 1 8 9 6 3 Котлета куриная  "П ож арская"

Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло растительное
70 11,80 12,03 10,80 198,64

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М акарон ы  отварны е
Макароны отварные: (Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная)

180 6,72 7,09 43,08 263,01

ТТК 1 9 8 1 0 Чай с сахаром  п/с
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

ТТК 1 8 1 5 2
Х л еб  пш ени чны й
Хлеб пшеничный

10 0,79 0,10 4,83 23,38

Итого: 460 19,31 19,22 65,70 512,98
Итого ХЕ: 5,47

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 8 9 6 3 Котлета курин ая  "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло растительное

70 11,80 12,03 10,80 198,64

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М акарон ы  отварны е
Макароны отварные: (Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная)

180 6,72 7,09 43 ,08 263,01

ТТК 1 9 8 1 0 Чай с сахаром  п/с
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27 ,94

ТТК 1 8 1 5 2 Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

10 0,79 0,10 4,83 23,38

ИТОГО: 460 19,31 19,22 65,70 512,98
Итого ХЕ: 5,47

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
ттк 1 7 6 8 7 Д е се рт  ф руктовы й  (нектарин)

Нектарин
90 0,81 9,45 41 ,04

ттк 1 8 9 6 3 Котлета курин ая  "П ож арская"
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло растительное

70 11,80 12,03 10,80 198,64

4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7
М акарон ы  отварны е
Макароны отварные: (Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная)

180 6,72 7 ,09 43 ,08 263,01

Т Т К 1 9 8 1 0 Чай с  сахаром  п/с
Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27 ,94

п р о м 2 9 7 4 Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

ИТОГО: 580 22,37 19,44 90,00 624,40
Итого ХЕ: 7,50

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
__________ _______  семей, обучающихся в первую смену (завтрак)________________________________________________________
Сборник Код

Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 1 7 6 8 7 Д е се р т  ф руктовы й  (нектарин )
Нектарин

90 0,81 9,45 41 ,04

ттк 1 8 9 6 3 Котлета курин ая  "П о ж а р ска я ”
Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. /  Масло растительное

70 11,80 12,03 10,80 198,64



4 6 9 /9 6 1 8 4 1 7 М акарон ы  отварны е
Макароны отварные: (Макаронные изделия /  Масло растительное /  Соль йодированная)

180 6,72 7,09 43,08 263,01

Т Т К 1 9 8 1 0 Чай с сахаром  п/с
Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 6,99 27,94

п р о м 2 9 7 4 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

ИТОГО: 580 22,37 19,44 90,00 624,40
Итого ХЕ: 7,50

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
__________________ принимает участие в специальной военной операции______________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ТТК 1 7 6 8 7 Д е се р т  ф руктовы й  (нектарин )
Нектарин

90 0,81 9,45 41,04

1 2 0 /9 6 171

Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф  / Л ук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубл еная  (говяд и на ,м ясо  птицы ,хл еб ) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с  соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Вода /)0зеб  пшеничный / 
Сухари панировочные / Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф  / Мука в/с / Масло растительное / Л ук репчатый п/ф / 
Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в 
асе. / Морковь свежая п/ф  / Мука в/с / Масло растительное / Л ук репчатый п/ф / Масло растительное 
/ Сахар песок / Соль йодированная)

50/50 9,41 10,80 12,74 185,77

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а гречневая  вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К  1 9 ,0 6 ,1 7 г. 1 4 2 3 3 К ом пот из сливы
Вода / Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

ТТК 1 4 1 8 2 Т руб очка  сл оён ая  в а ссортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

П П 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 1 98 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 835 22,48 26,13 115,12 785,54
Итого ХЕ: 9,59

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ _______ принимает участие в специальной военной операции_________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 2 0 /9 6 171

Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем
Вода /  Капуста свежая п/ф (очищенная) /  Картофель п/ф /  Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Масло растительное /  Морковь свежая п/ф /  Соль йодированная /  Зелень /  Томатная паста в асе. /  
Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

4 1 6 /9 6 2 0 3 9 0

Котлета рубленая  (говяди на ,м ясо  птицы .хл еб ) с  соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы.хлеб) с соусом: (Котлета рубленая (говядина,мясо 
птицы.хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) /  Вода / Хлеб пшеничный / 
Сухари панировочные /  Масло растительное / Соль йодированная) / Соус томатный: (Вода / 
Томатная паста в асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с /  Масло растительное /  Лук репчатый п/ф / 
Масло растительное /  Сахар песок / Соль йодированная)) /  Соус томатный: (Вода /  Томатная паста в 
асе. /  Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / Масло растительное /  Л ук репчатый п/ф /  Масло растительное 
/  Сахар песок /  Соль йодированная)

50/50 9,41 10,80 12,74 185,77

4 6 4 /9 6 3 7 1 4 Каш а гречневая  вязкая
Вода /  Крупа гречневая /  Масло сливочное /  Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К  1 9 ,06 ,17 г. 1 4 2 3 3 К ом пот из сливы
Вода / Слива свежемороженная /  Сахар песок /  Лимонная кислота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

Т Т К 1 4 1 8 2 Т руб очка  сл оён ая  в а ссортим енте
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. /  Яйцо свежее

35 1,64 5,74 14,41 115,86

П П 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 198 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 745 21,67 26,13 105,67 744,50
Итого ХЕ: 8,81


