
Согласовано: 
Директор МБУ "Школа № 23"

_  Бутина Ольга Егоровна

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккапл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 0 2 3 5
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е

90 0,36 0,36 10,17 45,36

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а  № 4 /9 6 6 7 0 5 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
М о л о ко  /  Г е р кул е с  /  М а с л о  сл и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

6 2 8 / 9 6 г. 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р ка ): (В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66,18

Т Т К 1 5 7 6 1
Печенье Сахарное 1 шт

П е ч е н ь е  са ха р н о е
13 1,00 2,34 8,70 59,86

Итого: 553
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
______________ _________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .№ 2 5 /9 6 1 6 5 0
Сыр порционный
С ы р

20 4,87 6,20 75,28

Т а б л и ц а  № 4 /9 6 6 7 0 5
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

М о л о ко  /  Г е р кул е с  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я
200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В од а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н  св е ж и й

200 0,08 0,01 15,21 61,25

1 5 8 5 9
Печенье Сахарное в ассорт 2шт

П е ч е н ь е  са ха р н о е
26 1,68 4,80 15,84 113,28

П П 1 3 2 8 6
Батон в ассортименте

Б ато н
30 2,25 0,87 15,42 78,51

Итого: 4 8 1 1 7 ,2 3 2 1 ,7 0 8 0 ,5 9 5 8 6 ,5 8

Итого ХЕ: 6,72

16,46 19,44 80,81 570,33
6,73

«Г?
МЕНЮ

на 02.09.2025
МБУ "Школа № 23"

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 

участие в специальной военной операции

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккапл

Т а б .№ 2 5 /9 6 1 6 5 0
Сыр порционный
С ы р

20 4,87 6,20 75,28

Т а б л и ц а  № 4 /9 6 6 7 0 5
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом

М о л о ко  /  Г е р кул е с  /  М а с л о  сл и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С ол ь й о д и р о в а н на я
200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

№ 6 2 9 /9 6 2 6 4
Чай лимонный
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (з а в а р ка ): (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) / С а х а р  п е с о к  / Л и м о н  св е ж и й

200 0,08 0,01 15,21 61,25

1 5 8 5 9
Печенье Сахарное в ассорт 2шт
П е ч е н ь е  са ха р н о е

26 1,68 4,80 15,84 113,28

П П 1 3 2 8 6
Батон в ассортименте

Б а то н
30 2,25 0,87 15,42 78,51

Итого: 4 8 1 1 7 ,2 3 2 1 ,7 0 8 0 ,5 9 5 8 6 ,5 8

Итого ХЕ: 6,72
Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
_______  которых принимает участие в специальной военной операции_____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 8 9 9 7
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  свеж ее

165 0,66 0,66 16,17 73,26

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а то н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а  № 4 /9 6 6 7 0 5
Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
М о л о ко  /  Г е р кул е с  /  М а с л о  сл и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е с о к

200 14,97 66,18

Т Т К 1 5 7 6 1
Печенье Сахарное 1 шт

П е ч е н ь е  са ха р н о е
13 1,00 2,34 8,70 59,86

Итого: 628
Итого ХЕ:

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных 
семей, обучающихся в первую смену (завтрак)___________

16,76 19,74
7,23

86,81 598,23

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки | Жиры Углеводы Ккапл



Т а б .№ 2 4 /9 6 8 9 9 7
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е в

165 0,66 0,66 16,17 73,26

Т Т К 1 6 3 2 3 Бутерброд с сыром (батон)
Б а т о н /С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б л и ц а  № 4 /9 6 6 7 0 5 Каша молочная геркулесовая вязкая с маслом
М о л о ко  /  Г е р кул е с  /  М а сл о  сл и в о ч н о е  /  С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

200/5 8,35 9,82 34,12 258,26

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е со к

200 14,97 66,18

Т Т К 1 5 7 6 1 Печенье Сахарное 1 шт
П е ч е н ь е  са ха р н о е

13 1,00 2,34 8,70 59,86

Итого: 628 16,76 19,74 86,81 598,23
Итого ХЕ: 7,23

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс__________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 6 9
Суп картофельный с горохом
В о д а  / К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п/ф  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / 
З ел ень  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)

С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка ) / Р и с  / М о р ко в ь  свеж ая  п /ф  / М а сл о  р а сти те л ь н о е  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / 
Т о м а тн а я  п а ста  в  асе . / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п а со к

200 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р ти м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 610 11,23 15,45 80,67 512,99
Итого ХЕ: 6,72

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс____________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 6 9
Суп картофельный с горохом
В о д а  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
З ел ень  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

200 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка ) /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  
Т о м а тн а я  п а с т а  в  асе . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

6 2 8 /9 6 г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е со к

200 14,97 66,18

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р ти м е н т е

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Итого: 610 11,23 15,45 80,67 512,99
Итого ХЕ: 6,72

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
__________________ принимает участие в специальной военной операции _________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл
Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 3 5 0

Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о ко  св е ж е е  м е стн о е

110 0,56 0,44 12,17 54,88

1 3 8 /9 6 1 6 9
Суп картофельный с горохом
В о д а  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п/ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
З ел ень  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

200 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свин.лопатка)

С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка ) /  Р и с  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  
Т о м а тн а я  п а ста  в  асе . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

6 9 7 /9 7 7 8 2 0 Компот из ягод замороженной
В од а  /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (см е сь ) /  С а ха р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,26 0,11 25,88 105,55

№  6 8 7 /9 6 8 9 8 5

Пирожок с картофелем
Т е сто  д р о ж ж е в о е : (М ука  в /с  /  В од а  /  С а ха р  п е с о к  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  /  
С ол ь й о д и р о в а н н а я ) /  Я й ц о  св е ж е е  / :  (Ка р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
С ол ь й о д и р о в а н н а я ) /  М у ка  в /с  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е

50 3,35 1,89 22,39 119,97

ПП 1 9 8 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

30 2,04 0,39 11,94 59,43

ИТОГО: 815 18,58 18,40 145,46 821,80
Итого ХЕ: 12,12

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ _______ принимает участие в специальной военной операции_________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 6 9
Суп картофельный с горохом
В о д а  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

200 4,83 4,41 15,87 122,49

4 0 3 /9 6 2 0 4 2 5
Плов из свинины (свинлопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а т ка ) /  Р и с  /  М о р ко в ь  све ж а я  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  
Т о м а тн а я  п а ста  в а се . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

40/150 4,88 10,88 39,99 277,44

6 9 7 /9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной
В од а  /  Я го д а  за м о р о ж е н н а я  (с м е с ь ) /  С а х а р  п е со к /  Л и м о н н а я  ки сл о та

200 0,26 0,11 25,88 105,55



№  6 8 7 /9 6 8 9 8 5

Пирожок с картофелем
Т е сто  д р о ж ж е в о е : (М у ка  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  Я й ц о  с в е ж е е  / :  (К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п/ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  М у ка  в /с  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е

50 3,35 1,89 22,39 119,97

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2 , 6 6 0,28 17,22 82,04

ПП 1 3 1 8 5
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

30 2,04 0,39 11,94 59,43

Итого: 7 0 5 1 8 ,0 2 1 7 ,9 6 1 3 3 ,2 9 7 6 6 ,9 2

Итого ХЕ: 11,11
Полдник для обучающихся 1-4 классов, один из родителей (законных представителей)
___________ которых принимает участие в специальной военной операции_____________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 /9 6 1 6 7 7 8
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  св е ж и е

60 0,93 0,31 13,02 58,59

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч ай  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е со к

200 14,97 66,18

Т Т К  № 5 ,1 3 1 1 1 0
Сырная палочка
Я й ц о  св е ж е е  /  М у ка  в /с  /  В од а  /  С ы р  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е

50 6,35 4,90 24,39 167,06

Итого: 310 7,28 5,21 52,38 291,83
Итого ХЕ: 4,37

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки [ Жиры I Углеводы[ Ккапл

Холодные блю д с

Т а б .  № 2 4 /9 6 2 5 4 9
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  св е ж и е

100 1,50 0,50 21,00 94,50

8 7 4 0
Виноград свежий
В и н о гр а д  св е ж и й  в  асе .

60 3,70 3,70 96,10 432,50

4 0 /9 7 1 0 5 6 3

Салат из свежих огурцов и помидоров с салатной заправкой
С а л а т  и з с в е ж и х  о гур ц о в  и п о м и д о р о в  с  са л а тн о й  за п р а в ко й : (П о м и д о р  св е ж и й  /  О гу р е ц  св е ж и й  / :  
(В о д а  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки сл о та  /  С ол ь й о д и р о в а н на я ) /  Л у к  р е п чаты й 
п /ф )

60 0,58 3,07 2,72 40,83

6 0 /8 1 1 0 8 1 8
Салат из свежих помидоров со сладким перцем
П о м и д о р  св е ж и й  /  П е р е ц  б о л га р ски й  св . / :  (В од а  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  
ки сл о та  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  С о л ь  йод и р о ва н на я

60 0,71 3,06 3,32 43,66

Т Т К 5 6 8 7
Салат из свеклы с растительным маслом
С в е кл а  п /ф  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

60 1,02 5,94 6,48 83,46

Первые блюда

1 3 8 /9 6 1 6 9
Суп картофельный с горохом
В о д а  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и ст

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вторые блюда

4 0 1 /9 6 2 0 1 8 0
Гуляш из свинины (лопатка)
С в и н и н а  6 /к  (л о п а т ка ) /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  М ука  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я  /  
Т о м а тн а я  п а с та  в  асе.

30/30 1,07 4,49 2,52 54,77

4 1 6 /9 6 5 0 0 0

Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб) с соусом
Котл е та  р уб л е н а я  (го в я д и н а .м я со  п ти ц ы .х л е б ): (Ф а р ш  О с о б ы й  п /ф  з а м о р о ж е н н ы й  (м ясо  
п ти ц ы .го в я д и н а ) /  В о д а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С уха р и  п а н и р о в о ч н ы е  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С ол ь 
й о д и р о в а н н а я ) /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с та  в асе . /  М о р ко вь  с в е ж а я  п /ф  /  М у ка  в /с  /  
М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С а ха р  п е с о к  /  С о л ь  йо д и р о ва н на я)

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

Т Т К 2 0 2 4 2
Блинчики с вареной сгущенкой
Б л и н чи ки  с  в а р е н о й  с гущ е н ко й  п /ф  Д а н а  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е

170 27,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусь
4 6 9 /9 6 ;5 1 6 /3 /0  

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а ка р о н н ы е  и зд ел ия  /  М а с л о  р а сти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

1 1 1 /0 7  Д е Л и  

п р и н т
2 0 2 3 5

Картофель тушенный с луком и томатом
К а р то ф е л ь  ту ш е н н ы й  с л у ко м  и т о м а то м : (К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  
Т о м а тн а я  п а с та  в асе . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 4,10 4,28 32,00 182,99

Третьи блюда

6 2 8 /9 6 Г . 2 5 9
Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за в а р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а зв е сн о й )) /  С а ха р  п е с о к

200 14,97 66,18

Хлеб

П П 3 6 5
Хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 12,30 58,60
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

М учные изделия

Т Т К 1 0 9 5
Плетёнка
Я й ц о  св е ж е е  /  М у ка  в /с  /  Я й ц о  св е ж е е  /  М а сл о  р а сти те л ь н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  п р е ссо в а н н ы е  
/  С а ха р  п е с о к  /  М у ка  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е

80 6,40 10,27 46,48 303,95

Т Т К 5 1 4 9
Крендель с сахаром
М у ка  в /с  /  Я й ц о  св е ж е е  /  М а сл о  р а с ти те л ь н о е  /  С а ха р  п е с о к  /  М у ка  в /с  /  С а ха р  п е с о к  /  Д р о ж ж и  
п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н на я

50 3,94 5,96 30,87 192,88

Итого: 137,оо


