
МБУ "Школа № 23"

МЕНЮ
на 04.09.2025

Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
_________________________участие в специальной военной операции_________________ _______
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20523 Спагетти  м я сн о е  со  свеж .огурцом
Спагетти мясное Лада / Огурец свежий

90 2,18 11,72 3,65 128,80

469/96;516/3/0
4 1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/96Г. 259 Чай с  сахаро м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 ,18

3026 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

45 3,42 0,36 22 ,14 105,48

15859 П еченье  С а хар н о е  в а с со р т  2ш т
Печенье сахарное

26 1,68 4 ,80 15,84 113,28

Итого: 511 12,93 21,17 92,62 619,03
Итого ХЕ: 7,72

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
_________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс____________________________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20523 Спагетти  м я сн о е  со  свеж .огурцом
Спагетти мясное Лада / Огурец свежий

90 2,18 11,72 3,65 128,80

469/96;516/3/0
4 1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/96Г. 259 Чай с  сахаро м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

ПП 365 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 465 9,73 16,21 66,94 458,87
Итого ХЕ: 5,58

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

ттк 20523 Спагетти  м я сн ое  со  свеж .огурцом
Спагетти мясное Лада / Огурец свежий

90 2,18 11,72 3,65 128,80

469/96;516/3/0
4 1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/Эбг. 259 Чай с  сахаро м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 ,18

ПП 365 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 465 9,73 16,21 66,94 458,87
Итого ХЕ: 5,58

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей)
________ которых принимает участие в специальной военной операции______________________________________________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 5362 Д е се р т  ф руктовы й  (нектарин)
Нектарин

100 0,90 10,50 45 ,60

ТТК 20523 Спагетти  м я сн ое  со  свеж .огурцом
Спагетти мясное Лада / Огурец свежий

90 2,18 11,72 3,65 128,80

469/96:516/3/0
4 1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/96г. 259 Чай с  са ха р о м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 ,18

пром 2974 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 3 ,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 580 11,77 16,33 84,82 539,63
Итого ХЕ: 7,07

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
________________________семей, обучающихся в первую смену (завтрак)______________________________________________________________
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл
Таб. №24/96 5362 Д е се р т  ф руктовы й  (нектарин)

Нектарин
100 0,90 10,50 45 ,60

ТТК 20523 Спагетти  м я сн ое  со  свеж .огурцом
Спагетти мясное Лада / Огурец свежий

90 2,18 11,72 3,65 128,80



469/96;516/3/0
4 1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

628/Эбг. 259 Чай с  сахаро м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

пром 2974 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 580 11,77 16,33 84,82 539,63
Итого ХЕ: 7,07

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс_____________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккапл

132/96 868
С уп  из овощ ей
Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 1,66 3,53 9,29 75,57

469/04 20421

Ф рикадельки  из м я са  птицы ,говядина с  со усо м  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы, говядин а) / 
Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

464/96 1958 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

100 3,05 3,33 14,75 101,17

628/96г. 259 Чай с  сахаро м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

пром 2974 Х л е б  пш еничный
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 635 17,22 17,93 69,02 512,65
Итого ХЕ: 5,75

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс__________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 868
С уп  из овощ ей
Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 1,66 3,53 9,29 75,57

469/04 20421

Ф рикадельки  из м я са  п тицы ,говядина с  со усо м  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы .говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / 
Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

464/96 1958 Каш а гречневая  вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

100 3,05 3,33 14,75 101,17

628/96г. 259 Чай с  сахаро м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

пром 2974 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Итого: 635 17,22 17,93 69,02 512,65
Итого ХЕ: 5,75

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
___________________ принимает участие в специальной военной операции___________________________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 8277 Д е се р т  ф руктовы й  (груша)
Груша свежая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

132/96 868
С уп  из овощ ей
Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 1,66 3,53 9,29 75,57

469/04 20421

Ф рикадельки  из м я са  птицы .говядина с  со усо м  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы.говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / 
Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

ТТК 19,06,17г. 14233 Ком пот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

№769/04 342
Б улочка  Д о м а ш ня я
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная / Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

пп 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

пп 420 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

И Т О ГО : 820 24,08 26,49 126,60 841,15
Итого ХЕ: 10,55

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________принимает участие в специальной военной операции__________________

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

ГР-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

132/96 868
С уп  из овощ ей
Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 1,66 3,53 9,29 75,57



469/04 20421

Ф рикадельки  из м я са  птицы ,говядина с  со усом  том атны м
Фрикадельки из мяса птицы,говядина: (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / 
Молоко / Хлеб в ассортименте / Мука в/с / Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

55/40 9,47 10,75 10,33 175,97

464/96 3714 Каш а гречневая вязкая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 4,58 4,81 22,12 150,09

Т Т К  19,06,17г. 14233 Ком пот из сливы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,16 0,06 21,88 88,70

№ 769/04 342
Булочка Д о м а ш ня я
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Масло растительное / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / 
Дрожжи прессованные / Масло растительное / Соль йодированная / Масло растительное

50 3,95 6,56 31,06 199,08

ПП 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

ПП 420 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 750 23,80 26,28 119,39 809,30 
Итого ХЕ: 9,95 

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
Пищевая ценность

Белки | Ж иры |Углеводы| Ккалл
Х о л о д н ы е  блюде

Таб. №24/96 9201 Д ы ня  свеж ая
Дыня СВ.

150 1,17 0,59 14,43 67,71

Таб. №24/96 2549 Д есе р т  ф руктовы й  (банан)
Бананы свежие

100 1,50 0,50 21,00 94,50

19935

С а л а т  овощ ной  с  крабовы м и  палочками  
(яйцо ,лук ,картоф ,м орк .свекла . соус)
Яйцо свежее / Соус в ассортименте на основе растительного масла / Свекла п/ф / Картофель п/ф / 
Морковь свежая п/ф / Крабовые палочки / Лук репчатый п/ф

80 4,11 9,39 5,41 122,57

П К 13878
С а л а т  Кабачок с  салатной  запр.
Салат Кабачок с салатной запр.: (Кабачки свежие /: (Вода / Масло растительное / Сахар песок / 
Лимонная кислота / Соль йодированная) / Масло растительное / Мука в/с / Чеснок)

50 0,80 4,20 5,94 64,76

91/97 10098
С а л а т  из ф а со л и
Салат из фасоли: (Фасоль в асе. / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль 
йодированная / Лимонная кислота)

80 1,07 4,06 2,13 49,34

П ер вы е  бл ю да

132/96 868
С уп  из овощ ей
Картофель п/ф / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Горошек зеленый консервированный / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Зелень / Соль йодированная / Лавровый лист

200 1,66 3,53 9,29 75,57

В то р ы е  блю да

436/96 15458 Ц ы плята  запеченны е
Цыплята бройлер. 1кат. / Соль йодированная / Масло растительное

75 17,67 18,21 234,59

416/96;451/04 1103
Котлета рубленая  (говядина ,м ясо  птицы ,хлеб)
Фарш Особый п/ф замороженный (мясо птицы.говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Соль йодированная

50 8,64 6,74 7,80 126,42

401/96 6465
Гуляш  из свинины  (окорок)
Свинина б/к (окорок) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Томатная паста в асе. / Мука в/с / 
Соль йодированная

30/30 6,87 17,81 2,98 199,69

Гарн и ры  и с о у с ь
469/96:516/3/0

4
1669 М акароны  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4,29 36,02 205,29

463/96,таб№ 4 1526 Каш а гречневая рассы пчатая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,73 5,90 39,46 245,91

Третьи  блю да

628/96Г. 259 Чай  с  са ха р о м
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66,18

Хлеб

ПП 365 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

М учны е  и зделия

№  107/08 Муч. 2371
Б улочка  В ан и льн ая
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 4,15 3,90 29,51 169,74

ТТК 175
П лю ш ка  М осковская
Мука в/с / Яйцо свежее / Вода / Сахар песок / Мука в/с / Сахар песок / Масло растительное / Масло 
растительное / Дрожжи прессованные / Соль йодированная / Масло растительное

50 4,25 3,19 31,17 170,39

Итого: 137,оо

Зав.производству

Ответственны 
СанПиН 2.3/2.

Россия, 445043

E-mail: eda0910@ m ail.ru

гятти, ул

mailto:eda0910@mail.ru

