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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, ~~ 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 10235 Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко )
Яблоко свежее местное

90 0,36 0,36 10,17 45 ,36

Таб №25/96 2311 С ы р порционны й
Сыр

15 3,69 4 ,69 56 ,97

451/02 9974 Каш а м олочная пш ени чн ая  с маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

642/96:693/200
4 3149 К акао  с  м олоком

Вода / Молоко / Сахар песок / какао порошок
200 3,87 4,20 25,78 156,40

ПП 365 Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58 ,60

Итого: 535
Итого ХЕ:

Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс, 
______________ _________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Д е се р т  ф руктовы й (яблоко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

80 0,32 0,32 7,84 35,52

ТТК 16323 Б утерброд  с сы ром  (батон)
Б а т о н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

451/02 9974 Каш а м ол очная  пш ени чн ая  с  маслом
М о л о к о  /  К р у п а  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 8,57 7,64 42,52 273,12

628/Эбг. 259 Чай с сахаром
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  ( В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ) )  /  С а х а р  п е с о к

200 14,97 66 ,18

Итого: 530 15,64 14,88 78,18 515,49
Итого ХЕ: 6,52

18,39 17,09 90,77 590,45
7,56

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб.24/96 15812 Д е се р т  ф руктовы й (яблоко )
Яблоко свежее местное

80 0,32 0,32 7,84 35 ,52

ТТК 16323 Б утерброд  с сы ром  (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

451/02 9974 Каш а м олочная пш еничная  с  маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 7 ,64 42,52 273,12

628/96г. 259 Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 ,18

Итого: 530 15,64 14,88 78,18 515,49
Итого ХЕ: 6,52

Стоимость рациона: 70,1 руб.

Завтрак для обучающихся S-11 классов, один из родителей (законных представителей)
___________ которых принимает участие в специальной военной операции______ ________ _______________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 16310 Д е се р т  ф руктовы й (яблоко )
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

140 0,56 0,56 13,72 62 ,16

ТТК 16323 Б утерброд  с  сы ром  (батон)
Б а т о н  /  С ы р

20/25 6 ,75 6,92 12,85 140,67

451/02 9974 Каш а м ол очная  пш еничная  с маслом
М о л о к о  /  К р у п а  п ш е н и ч н а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

200/5 8,57 7,64 42 ,52 273,12

642/96;693/200
4 3149 К акао  с  м олоком

В о д а  /  М о л о к о  /  С а х а р  п е с о к  /  к а к а о  п о р о ш о к
200 3,87 4,20 25,78 156,40

Итого: 590 19,75 19,32 94,87 632,35
Итого ХЕ: 7,91

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
__________________ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)_____________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 16310 Д е се р т  ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

140 0,56 0,56 13,72 62 ,16

ТТК 16323 Б утерброд  с сы ром  (батон)
Батон / Сыр

20/25 6,75 6 ,92 12,85 140,67



451/02 9974 Каш а м олочная п ш ени чн ая  с  маслом
Молоко / Крупа пшеничная / Масло сливочное /  Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,57 7 ,64 42 ,52 273,12

642/96:693/200
4 3149 К акао  с  м олоком

Вода / Молоко /  Сахар песок / какао порошок
200 3,87 4 ,20 25,78 156,40

Итого: 590 19,75 19,32 94,87 632,35
Итого ХЕ: 7,91

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________________________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 171
Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72 ,47

416/96 20390

Котлета рубленая  (го вяд и на ,м ясо  птицы ,хл еб ) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

469/96;516/3/0
4

1669 М акарон ы  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

628/Эбг. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 ,18

пп 365 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 675 18,19 17,88 81,53 566,07
Итого ХЕ: 6,79

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс_________________________
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

120/96 171
Щ и из свеж ей капусты  с  картоф ел ем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 1,52 4,11 7 ,35 72 ,47

416/96 20390

Котлета рубленая (говяд и на ,м ясо  птицы ,хл еб ) с  соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

469/96:516/3/0
4 1669 М акарон ы  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4 ,29 36,02 205,29

628/96г. 259 Чай с  сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок

200 14,97 66 ,18

ПП 365 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

25 1,90 0,20 12,30 58,60

Итого: 675 18,19 17,88 81,53 566,07
Итого ХЕ: 6,79

Стоимость рациона: 87,1 руб.
Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
__________________ принимает участие в специальной военной операции__________________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 8277 Д е се р т  ф руктовы й  (груш а)
Груша свежая

70 0,28 0,21 7,21 31,85

Таб. №24/96 6114 О гурец  свеж ий
Огурец свежий

60 0,43 0,06 1,16 6,90

120/96 171
Щ и из свеж ей капусты  с  картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72 ,47

416/96 20390

Котлета рубл еная  (говяд и на .м ясо  птицы ,хл еб ) с  соусом
Котлета рубленая (говядина.мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая л/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

469/96:516/3/0
4 1669 М акарон ы  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное /  Соль йодированная
150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

697/97 7820 К ом пот из ягод  за м орож ен ной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Х л еб  пш еничйы й
Хлеб пшеничный

35 2,66 0,28 17,22 82,04

ПП 1561 Х л е б  рж аной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49 ,57

Итого: 8 4 0  2 1 ,6 2  18,67 115,68 717,20
Итого ХЕ: 9,64

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
________ _______ принимает участие в специальной военной операции_________________

Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Таб. №24/96 6114 О гурец  свежий
Огурец свежий

60 0,43 0,06 1,16 6,90



120/96 171
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

416/96 20390

Котлета рубленая (говяд и на ,м ясо  птицы ,хл еб ) с соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф / Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/50 9,12 9,28 10,89 163,53

469/96;516/3/0
4 1669 М акарон ы  отварны е

Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная
150 5,65 4 ,2 9 36,02 205 ,29

697/97 7820 К ом пот из ягод  зам орож ен ной
Вода / Ягода замороженная (смесь) / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0,26 0,11 25,88 105,55

ПП 198 Х л е б  пш еничны й
Хлеб пшеничный

35 2 ,66 0,28 17,22 82 ,04

ПП 1561 Х л еб  рж аной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49 ,57

Итого: 7 7 0  21,34 18,46 108,47 685,35
Итого ХЕ: 9,04

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки | Жиры [Углеводы | Ккапл
Холодные блюда

Таб. №24/96 2549 Д е се рт  ф руктовы й  (банан)
Бананы свежие 100 1,50 0,50 21 ,00 94,50

№ табл, 24/94 5086 В и ноград  свеж ий
Виноград свежий в асе.

100 0,62 0,62 16,02 72,18

Сб.рец. 
Москва 2022г. 2006

С ал ат Зелёны й с куриц ей  и сы ром
Салат Зелёный с курицей и сыром: (Яйцо свежее / Капуста пекинская / Котлетное мясо птицы / 
Кукуруза консервированная / Сыр / Соус в ассортименте на основе растительного масла)

50 5,24 6,11 2,19 84,67

40/97;20/2004 7640
С а л а т из свеж их  о гурцов  и пом ид оров с сал атной  заправкой
Помидор свежий / Огурец свежий / :  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная кислота / 
Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф

100 0,67 5,07 3,66 62 ,93

42/97 10364
С а л а т из свеж их п ом ид оров  со сл адки м  перцем
Помидор свежий / Перец болгарский св. / :  (Вода / Масло растительное / Сахар песок / Лимонная 
кислота / Соль йодированная) / Лук репчатый п/ф / Соль йодированная

80 0,94 4 ,08 4,43 58 ,20

Первые блюда

120/96 171
Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем
Вода / Капуста свежая п/ф (очищенная) / Картофель п/ф / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф / 
Масло растительное / Морковь свежая п/ф / Соль йодированная / Зелень / Томатная паста в асе. / 
Лавровый лист

200 1,52 4,11 7,35 72,47

Вторые блюда

416/96 5000

Котлета рубл еная  (говяд и на ,м ясо  птицы ,хл еб ) с  соусом
Котлета рубленая (говядина,мясо птицы,хлеб): (Фарш Особый п/ф замороженный (мясо 
птицы,говядина) / Вода / Хлеб пшеничный / Сухари панировочные / Масло растительное / Соль 
йодированная) / Соус томатный: (Вода / Томатная паста в асе. / Морковь свежая п/ф /  Мука в/с / 
Масло растительное / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Сахар песок / Соль йодированная)

50/30 8,93 8,26 9,65 148,66

401/96 20180
Гуляш  из сви нины  (лопатка )
Свинина б/к (лопатка) / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Мука в/с / Соль йодированная / 
Томатная паста в асе.

30/30 1,07 4 ,49 2,52 54 ,77

ТТК 20552 С пагетти м ясное  отварны е
Спагетти мясное Лада

60 0,81 1,05 0,19 13,45

ТТК 20242 Б л инчики  с вареной  сгущ енкой
Блинчики с вареной сгущенкой п/ф Дана / Масло растительное

170 27 ,20 15,77 35,19 391,47

Гарниры и соусы
469/96:516/3/0

4 1669 М акарон ы  отварны е
Вода / Макаронные изделия / Масло растительное / Соль йодированная

150 5,65 4 ,29 36,02 205 ,29

463/96,таб№4 1526 Каш а гречневая  рассы пчатая
Вода / Крупа гречневая / Масло сливочное / Соль йодированная

150 8,73 5,90 39,46 245,91

Третьи блюда
628/96г. 259 Ч ай с сахаром

Вода / Чай черный (заварка): (Вода / Чай черный (развесной)) / Сахар песок
200 14,97 66,18

Хлеб
ПП 365 Х л е б  пш ени чны й

Хлеб пшеничный
25 1,90 0,20 12,30 58,60

Мучные изделия

№ 107/08 Муч. 2371
Б улочка  В анильная
Яйцо свежее / Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло растительное / Мука в/с / Дрожжи 
прессованные / Соль йодированная / Ванилин

50 4 ,15 3,90 29,51 169,74

ТТК 5069
Крендель с кун ж утом
Мука в/с / Яйцо свежее / Сахар песок / Масло сливочное / Дрожжи прессованные / Соль 
йодированная / Семена кунжута в асе. / Масло растительное

50 4 ,23 1,72 28 ,28 145,52

Стоимость рациона; 137 руб.


