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Завтрак бесплатный для учащихся с 1 по 4 класс, ОВЗ с 1 по 4 класс, 
учащихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых принимает 
_______________________участие в специальной военной операции______________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

Ф-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 6 8 6 4
Д есерт ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  свеж ее

125 0,48 0,48 11,76 53,28

Т Т К 2 0 3 6 4
М ясо пр е ссов а нн о е  порцио н н о е  (изд .кул .м ясное)

М я с о  п р е с с о в а н н о е
15 1,65 3,00 33,60

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1
О м л е т н а туральны й
Я й ц о  с в е ж е е  / М о л о к о  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,52 19,45 2,89 248,69

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за ва р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  песок

200 6,99 27,94

пп 1 3 2 8 5
Б атон в а ссортим енте
Батон

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 540 21,40 24,38 47,34 494,36

Итого ХЕ: 3,94
Завтрак для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
________________________обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________________ ___________________________________

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 3 6 4
М ясо пр е ссов а нн о е  порцио н н о е  (изд .кул .м ясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 1,65 3,00 33,60

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1
О м л ет натуральны й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,52 19,45 2,89 248,69

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с  ш иповником
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за ва р ка ): (В о д а  /  Ч а й  че р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

200 0,24 0,10 18,35 75,26

П П 1 3 2 8 5
Б атон в а ссортим енте
Батон

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 415 21,16 24,00 46,94 488,40

И то го  ХЕ : 3,91

Завтрак для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 5 по 11 класс___________________________________
Сборник Код Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т Т К 2 0 3 6 4
М ясо  пр е ссов а нн о е  порцио н н о е  (изд .кул .м ясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 1,65 3,00 33,60

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1
О м л е т натуральны й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,52 19,45 2,89 248,69

5 7 9 /2 0 1  Зг. 8 5 4 0
Чай с  ш иповником
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (заварка ): (В о д а  /  Ч ай  че р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к  /  Ш и п о в н и к

2 0 0 0,24 0,10 18,35 75,26

ПП 1 3 2 8 5
Б атон в а ссортим енте
Батон

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 415 21,16 24,00 46,94 488,40

И то го  ХЕ : 3,91
Стоимость рациона: 70,1 руб.

Завтрак для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) 
____________которых принимает участие в специальной военной операции______ ____

Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр-
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 7 7 7 3
Д е се р т ф руктовы й (груш а)
Груш а  све ж а я

110 0,44 0,33 11,33 50,05

Т Т К 2 0 3 6 4
М ясо пр е ссов а нн о е  п о р ц ио н н о е  (изд .кул .м ясное)

М я с о  п р е с с о в а н н о е
15 1,65 3,00 33,60

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1
О м л е т натуральны й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,52 19,45 2,89 248,69

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за ва р ка ): (В о д а  /  Ч а й  че р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  песок
200 6,99 27,94

пп 1 3 2 8 5
Б атон в а ссортим енте
Б атон

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 525 21,36 24,23 46,91 491,13

И то го  ХЕ : 3,91

Бесплатное одноразовое питание для обучающихся в 5-11 классах, для детей из многодетных
______________________ семей, обучающихся в первую смену (завтрак)_____________ ________ ___________________________________

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 7 7 7 3
Д есерт ф руктовы й (груш а)
Груш а све ж а я

1 1 0 0,44 0,33 11,33 50,05



ттк 2 0 3 6 4
М ясо  пр е ссов а нн о е  порцио н н о е  (изд .кул .м ясное)
М я с о  п р е с с о в а н н о е

15 1,65 3,00 33,60

2 8 4 / 9 6 9 0 9 1
О м л ет н а туральны й
Я й ц о  с в е ж е е  /  М о л о к о  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 15,52 19,45 2,89 248,69

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром  п/с
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за ва р ка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  п е со к

200 6,99 27,94

пп 1 3 2 8 5
Б атон в а ссортим енте
Б ато н

50 3,75 1,45 25,70 130,85

Итого: 525 21,36 24,23 46,91 491,13

Итого ХЕ: 3,91

Обед для обучающихся, получающих льготное, бесплатное питание с 5 по 11 класс,
______________________ обучающихся с ОВЗ с 5 по 11 класс___________________ ________ ___________________________________

С борник
рецептур

Код
блю да

Наим енование
В ы ход

гр.
Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккапл

1 3 8 /9 6 1 6 9
С уп картоф ельны й с горохом
В о д а  / К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г орох /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
З ел ень  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а вр о в ы й  л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

№  4 0 3 / 9 6 1 1 4 4
П лов из свинины  (окорок)
Р и с  /  С в и н и н а  б /к  (окорок) /  М о р к о в ь  све ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
Т о м а тн а я  п а ста  в  асе . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а вр о в ы й  л и с т

30/150 10,41 21 ,54 40 ,10 395,90

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай л им о н н ы й
В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за ва р ка ): (В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  свеж ий

200 0,08 0,01 15,21 61 ,25

ПП 4 2 0
Х л е б  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

30 2,28 0 ,24 14,76 70 ,32

Итого: 610 17,60 26,20 85,94 649,96

Итого ХЕ: 7,16

Обед для обучающихся, получающих питание за счет родительских средств с 1 по 11 класс ___________________________________
Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование
Выход

гр.
Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 6 9
Суп картоф ельны й с  горохом
В о д а  / К ар то ф е л ь  п /ф  / Г орох  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с ти те л ь н о е  / 
З е л е н ь  / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а вр о в ы й  л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

№  4 0 3 / 9 6 1 1 4 4
П лов из сви ни н ы  (окорок)
Р и с  / С в и н и н а  б /к  (о ко р о к) / М о р к о в ь  све ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с ти те л ь н о е  / 
Т ом атная  п а ста  в асе . / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а вр о в ы й  л и с т

30/150 10,41 21,54 40,10 395,90

№ 6 2 9 / 9 6 2 6 4
Чай л им о н н ы й

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (заварка ): (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н  свеж ий
200 0,08 0,01 15,21 61,25

ПП 4 2 0
Х л е б  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

30 2,28 0,24 14,76 70,32

Итого: 610 17,60 26,20 85,94 649,96

Итого ХЕ: 7,16
Стоимость рациона: 87,1 руб.

Обед для обучающихся 5-11 классов, один из родителей (законных представителей) которых
__________________ принимает участие в специальной военной операции__________ ________ ___________________________________
Сборник Код Наименование

Выход Пищевая ценность
рецептур блюда гр- Белки Жиры Углеводы Ккапл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 2 7 7 7
Д е се р т ф руктовы й (яблоко)
Я б л о ко  с в е ж е е  м е с т н о е

160 0,64 0,64 15,68 71,04

1 3 8 /9 6 1 6 9
С уп картоф ельны й с горохом
В о д а  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Г орох  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

№  4 0 3 / 9 6 1 1 4 4
П лов из сви ни н ы  (окорок)
Р и с  /  С в и н и н а  б /к  (о ко р о к) /  М о р к о в ь  све ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
Т о м а тн а я  паста  в асе . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

30/150 10,41 21,54 40,10 395,90

5 8 8 / 9 6 3 9 2
Компот из сухоф руктов

С а х а р  п е со к  /  /  Л и м о н н а я  кисл о та
200 0,32 32,86 132,72

№  6 8 7 / 9 6 8 9 8 5

П ирож ок с  картоф елем
Т е с то  д р о ж ж е в о е : (М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  Д рож ж и п р е с с о в а н н ы е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  Я й ц о  с в е ж е е  / :  (К а р то ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е

50 3,35 1,89 22,39 119,97

П П 1 1 5 2 1
Х л е б  рж аной
Х л е б  рж аной

40 2,72 0,52 15,92 79,24

П П 1 9 8
Х л е б  пш еничны й
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Итого: 865 24,93 29,28 160,04 1 003,40

Итого ХЕ: 13,34

Обед бесплатный для обучающихся с 1 по 4 класс (ОВЗ), 
для обучающихся с 1 по 4 класс, один из родителей (законных представителей) которых, 
_________________принимает участие в специальной военной операции__________ _____

Сборник Код Наименование
Выход Пищевая ценность

рецептур блюда гр. Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 6 9
С уп ка р тоф ельны й с горохом
В о д а  /  К ар то ф е л ь  п /ф  /  Г орох  / М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п/ф  / М а с л о  р а с ти те л ь н о е  / 
З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

№  4 0 3 / 9 6 1 1 4 4
П лов из сви ни н ы  (окорок)

Р и с  / С в и н и н а  б /к  (о ко р о к) /  М о р к о в ь  све ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с ти те л ь н о е  / 
Т о м а тн а я  п а с та  в  асе . / С о л ь  й о д и р о в а н н а я  / Л а в р о в ы й  л и с т

30/150 10,41 21,54 40,10 395,90

5 8 8 / 9 6 3 9 2
Компот из сухоф руктов

С а х а р  п е с о к  /  /  Л и м о н н а я  кисл о та
200 0,32 32,86 132,72

№  6 8 7 / 9 6 8 9 8 5

П ирож ок с  картоф елем
Т е с то  д р о ж ж е в о е : (М у к а  в /с  / В о д а  / С а х а р  п е с о к  / М а с л о  р а с ти те л ь н о е  / Д рож ж и п р е с с о в а н н ы е  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / Я й ц о  с в е ж е е  /: (К а р то ф е л ь  п /ф  / Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  / М а с л о  р а с ти те л ь н о е  / 
С о л ь  й о д и р о в а н н а я ) / М у к а  в /с  / М а с л о  р а с ти те л ь н о е

50 3,35 1,89 22,39 119,97



3026 Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

45 3,42 0,36 22,14 105,48

пп 11521 Хлеб ржаной
Х л е б  рж а н о й

40 2,72 0,52 15,92 79,24

Итого: 715 25,05 28,72 149,28 955,80

И то го  ХЕ : 12,44

Раздача свободного выбора блюд за счет родительских средств
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки Жиры | Углеводы | Ккалл

Холодные блюда

Т а б .  № 2 4 / 9 6 9 2 0 1
Дыня свежая
Д ы н я  СВ.

150 1,17 0,59 14,43 67,71

№  т а б л ,  2 4 / 9 4 5 0 8 6
Виноград свежий
В и н о гр а д  с в е ж и й  в  асе.

100 0,62 0,62 16,02 72,18

С б .р е ц .  

М о с к в а  2 0 2 2 г .
2 0 1 1

Салат Цезарь (котл.мясо птицы,капуста пек,соус)
С а л а т  Ц е з а р ь  (ко тл .м я со  п ти ц ы ,к а п у с та  пе к ,со ус ): (К о тл е тн о е  м я с о  п ти ц ы  /  К апуста  пекинска я  /  С о ус  
в а с с о р ти м е н те  н а  о с н о в е  р а с ти те л ь н о го  м а с л а  /  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  /  С ы р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

50 5,81 9,63 5,98 133,84

2 9 / 9 6 2 0 1 9 7
Салат из свеклы с сыром и чесноком
С а л а т  из  с в е к л ы  с  с ы р о м  и  че с н о к о м  : (С в е кл а  п /ф  /  С ы р  /  С о у с  в  а сс о р ти м е н те  на  осн о ве  
р а с ти те л ь н о го  м а с л а  /  Ч еснок)

80 4,34 11,82 7,01 151,79

Т Т К 1 7 6 7 7
Салат из кабачков со свеж.помидорами и луком
К абачки с в е ж и е  /  П о м и д о р  с в е ж и й  /  С о у с  д л я  д е те й  в  асе . /  Л ук р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
З ел ень

50 0,57 2,23 3,71 37,21

Первые блюда

1 3 8 /9 6 1 6 9
Суп картофельный с горохом
В од а  /  К а р то ф е л ь  п /ф  /  Горох /  М о р к о в ь  све ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
З е л е н ь  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

200 4,83 4,41 15,87 122,49

Вторые блюда

№  4 0 3 / 9 6 1 1 4 4
Плов из свинины (окорок)
Р и с  /  С в и н и н а  б /к  (окорок) /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  
Т о м а тн а я  п а ста  в  асе . /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т

30/150 10,41 21,54 40,10 395,90

Т Т К 2 0 5 1 8

Голубцы ленивые куриные в соусе
Г о л уб ц ы  л е н и в ы е  с  м ясо м  к у р и ц ы  /  С о у с  то м а тн ы й : (В о д а  /  Т о м а тн а я  п а с та  в  асе. /  М о р к о в ь  свеж ая  
п /ф  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  Л ук р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С а х а р  п е со к  /  С о л ь  
й о д и р о в а н н а я ) /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е

90 8,39 10,39 5,34 148,44

1 3 1 7 7
Медальоны куриные с сыром
М е д а л ь о н ы  ку р и н ы е  с  с ы р о м  п /ф  64г. /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е

55 10,97 17,67 2,12 211,36

3 7 6 / 9 6 8 3 9 2
Поджарка из свинины (лопатка)
С в и н и н а  б /к  (л о п а тк а ) /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  Т ом атная  п а с та  в  асе . /  С ол ь  
й о д и р о в а н н а я

ЗОЯ,5 6,59 18,25 1,24 195,57

Гарниры и соусы
4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0

4
1 6 6 9

Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  изд е л и я  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

4 8 2 / 9 6 3 6 2

Капуста свежая тушеная
К ап уста  све ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я ) /  Л у к  р е п ч а ты й  п /ф  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  С а х а р  п е со к  /  Т ом атная  
п а ста  в  а с е . /  М о р к о в ь  свеж ая  п /ф  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а вр о в ы й  л и с т  /  Л и м о н н а я  
кисл ота

100 2,49 3,61 10,75 85,45

Третьи блюда

Т Т К 1 9 8 1 0
Чай с сахаром п/с
В од а  /  Ч а й  ч е р н ы й  (за ва р ка ): (В о д а  /  Ч а й  че р н ы й  (р а з в е с н о й )) /  С а х а р  п е со к

200 6,99 27,94

Хлеб

ПП 1 2 6 4 9
Хлеб пшеничный
Х л е б  в а с с о р ти м е н те

20 1,52 0,16 9,84 46,88

Мучные изделия

ТТК 5 1 0 0
Булочка Загадка
М ука  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е со к  /  М у к а  в /с  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  Д рож ж и п р е с с о в а н н ы е  /  С оль  
й о д и р о в а н н а я  /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  М а к  се м е н а

50 4,77 2,02 32,87 168,74

ТТК 1 0 1 6 4
Булочка с кунжутом

Я й ц о  с в е ж е е  /  М у к а  в /с  /  В о д а  /  С а х а р  п е с о к  /  С е м е н а  кун ж ута  в  асе. /  М а с л о  р а с ти те л ь н о е  /  Д рож ж и 
п р е с с о в а н н ы е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

50 4,31 1,17 28,26 140,81

Стоимость рациона: 137 руб.

Зав.производств!

Ответственный 
СанПиН 2.3/2.

Гятти, ул
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