
Школа МБУ "Школа № 23"
Отд./
корп   День

08.09.202
6

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак
гор.блюдо ТТК Котлета Классная с гарниром 

(овощное соте)
90   303.095 9.486 25.057 9.911

 
гор.блюдо 469/96 макароны отварные 

(макар.спагетти)
180   263.012 6.722 7.088 43.083

  гор.напиток ТТК Чай с сахаром п/с 200   27.944     6.986
  хлеб   Хлеб пшеничный 45 82.06 105.480 3.420 0.360 22.140


