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Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование V ' 'Выхода «vO'.tforffa&Sfl ценность

■>4&л#си0- '■^й'р'ы Углеводы Ккалл

Т а б . 2 4 / 9 6 9 8 0 0
Десерт фруктовый (яблоко)
Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е

100 0,40 0,40 11,30 50,40

Т Т К 1 6 3 2 3
Бутерброд с сыром (батон)
Б а т о н  /  С ы р

20/25 6,75 6,92 12,85 140,67

Т а б № 4 / 9 6 9 7 4 2
Каша молочная ячневая с маслом

М о л о к о  /  К р у п а  я ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  / С а х а р  п е с о к
200/5 7,33 7,65 35,72 241,05

6 2 8 /Э б г . 2 5 9
Чай с сахаром

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ) )  / С а х а р  п е с о к
200 14,97 66,18

Обед 1
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 4 8 / 9 6 1 8 7 3 5

Суп с макаронными изделиями на кур.бульоне
С у п  с  м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и  н а  к у р .б у л ь о н е :  (Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  
С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М о р к о в ь  
с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в а с е .)

250 13,68 14,85 16,13 252,83

Т Т К 2 0 4 0 0

Котлета куриная "Пожарская" с гарниром (овощное соте)
К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я " : ( К о т л е т а  к у р и н а я  " П о ж а р с к а я "  п /ф  7 8 гр . /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е )  /  
о в о щ н о е  с о т е : ( К а п у с т а  с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  П е р е ц  
б о л га р с к и й  з а м о р о ж . ( к у б и к )  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

70/20 12,19 13,06 12,24 215,21

4 6 4 / 9 6 1 8 7 4 4
Каша гречневая вязкая

К а ш а  гр е ч н е в а я  в я з к а я : (В о д а  /  К р у п а  гр е ч н е в а я  /  М а с л о  с л и в о ч н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )
180 5,49 5,99 26,55 182,11

Т Т К  1 9 ,0 6 .1 7 г . 1 4 2 3 3
Компот из сливы

В о д а  /  С л и в а  с в е ж е м о р о ж е н н а я  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
200 0,16 0,06 21,88 88,70

П р о м 3 5 0
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

50 3,80 0,40 24,60 117,20

П П 1 1 5 2 1
Хлеб ржаной
Х л е б  р ж а н о й

40 2,72 0,52 15,92 79,24

Т Т К 1 7 5 6 8
Мороженое НЧ ГОСТ 75гр.

М о р о ж е н о е  Н Ч  Г О С Т  в /с т  7 5 гр
75 4,10 11,60 21,60 207,20

Всего: 56,61
Всего ХЕ: 17,81 

Стоимость рациона: 179,00

61,45 1 640,78

Зав. производств!
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