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Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход ‘ Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 1 2 2 1 4
Десерт фруктовый (банан)
Б а н а н ы  с в е ж и е

105 1,58 0,53 22,05 99,29

Т Т К 1 9 7 6 1
Бутерброд с мясом прессованным (изд.кул,батон)

Б а т о н  /  И з д е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е
20/25 2,10 1,13 12,85 69,99

Т Т К 1 7 9 2 8
Блинчики Домашние с молоком сгущ.
Б л и н ч и к и  Д о м а ш н и е  п /ф  /  М о л о к о  с г у щ е н н о е

135/15 7,57 10,87 38,11 280,57

Т Т К 1 3 5 1 4
Чай ягодный

В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( з а в а р к а ) :  (В о д а  /  Ч а й  ч е р н ы й  ( р а з в е с н о й ))  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  ( с м е с ь )  /  С а х а р  
п е с о к

200 0,14 0,05 12,95 52,81

Обед 1
Сборник Код Наименование Выход Пищевая ценность
рецептур блюда Белки Жиры Углеводы Ккалл

Т а б .  № 2 4 / 9 6 6 1 0 9
Огурец свежий

О гу р е ц  с в е ж и й
65 0,46 0,07 1,26 7,51

1 1 0 / 9 6 1 8 7 4 2

Борщ из свежей капусты с картофелем на кур. бульоне
Б о р щ  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е м  н а  к у р .  б у л ь о н е :  (Б у л ь о н  к у р и н ы й  (с у п .н а б о р ) :  (В о д а  /
С у п о в о й  н а б о р  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  С в е к л а  п /ф  /  К а п у с т а  
с в е ж а я  п /ф  (о ч и щ е н н а я )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  М а с л о  
р а с т и т е л ь н о е  /  Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е . /  С а х а р  п е с о к  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф  /  
З е л е н ь  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а  /  Л а в р о в ы й  л и с т )

250 2,08 5,08 13,78 109,08

4 0 1 / 9 6 2 0 4 6 8
Гуляш из свинины (лопатка)

С в и н и н а  б /к  (л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  
Т о м а т н а я  п а с т а  в  а с е .  /  Л а в р о в ы й  л и с т

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

4 6 9 / 9 6 : 5 1 6 / 3 / 0 4 1 6 6 9
Макароны отварные
В о д а  /  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я

150 5,65 4,29 36,02 205,29

6 9 8 / 9 7 1 5 3 4 6
Компот из яблок (местное)

В о д а  /  Я б л о к о  с в е ж е е  м е с т н о е  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  к и с л о т а
200 0,18 0,18 28,36 115,79

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

40 3,04 0,32 19,68 93,76

Всего: 33,98 52,22 197,29 1 395,03
Всего ХЕ: 16,44

Стоимость рациона: 179,00


