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Сборник
рецептур

Код
блюда

Наименование Выход
^ - ^ - г г ^ ^ П и щ е в а я  ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккапл

Т а б .№ 2 4 /9 6 1 6 3 5 0
Д есерт ф руктовый (яблоко)
Я блоко свеж ее м естное

110 0,56 0,44 12,17 54,88

Т а б  № 2 5 /9 6 1 3 8 4 9
Бутерброд с сыром (батон в асе.)
С ы р /  Б атон

20/20 6,97 6,53 12,99 138,61

У К С 2 0 4 1 0

Запеканка творожная с крош кой и соусом десертным
Я йцо свеж ее /  Т во ро г обезж иренны й / С ахар пе сок /  С оус Д есертны й из ягоды  св. м орож енной: 
(С а хар  п есок / Я года зам орож енная (смесь) / В ода) / М ука в /с  / М асл о сливочное / К рупа манная / 
М асл о растительное

130/20 3,95 11,49 47,23 308,16

6 2 8 /Э б г. 2 5 9
Чай с сахаром
Вода /  Чай ч ерны й (заварка ): (Вода /  Чай ч ерны й (развесной)) /  С ахар песок

200 14,97 66,18

Обед 1
Сборник Код Наименование Выход

Пищевая ценность
рецептур блюда Белки Ж иры Углеводы Ккалл

1 3 8 /9 6 1 8 7 3 4

Суп картоф ельный с горохом на кур.бульоне
С уп картоф ельны й с  горохом  на кур.бульоне: (Бульон курины й (суп.набор): (Вода /  С уповой набор /  
С ол ь  йодированная /  Л ук  репчаты й п/ф  /  М орковь  свежая п/ф ) /  Картоф ель п/ф  /  Горох /  М орковь 
свеж ая п/ф  /  Л ук репчаты й п /ф  /  М асл о растительное /  С оль йодированная /  Л авровы й лист)

250 14,14 11,84 19,75 242,15

ттк 2 0 4 2 7

Голубцы ленивые куриные с соусом томатным
Голубцы  л енивы е кури ны е  /  С оус том атны й: (Вода /  Томатная паста в асе. /  М орковь  свеж ая п /ф  /  
М ука  в /с  /  М асл о растительное /  Л ук р епчаты й п/ф  /  М асл о растительное /  С ахар п е сок /  С оль 
йодированная ) /  М асл о растительное

50/40 6,38 9,43 5,47 132,27

2 4 0 /9 6 7 3 0 9
Картофель запеченный

Картоф ель п/ф  /  М асл о растительное /  С ол ь  йодированная
150 3,09 6,86 25,18 174,82

6 4 6 /9 6 :6 9 9 /2 0 0
4

2 6 7
Напиток из лимона
Вода /  С ахар песок /  Л им он свежий

200 0,14 0,02 24,43 98,46

п р о м 2 9 7 4
Хлеб пш еничный
Х л еб  пш еничный

40 3,04 0,32 19,68 93,76

В с его : 38,27 46,94 181,87 1 309,30
Всего ХЕ: 15,16

Стоимость рациона: 179,00

Зав.производстви^п

Начальник лагe g ffe u  

СанПиН 2 .3 /2 ./
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