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Завтрак 1

№2.3»1Щ )

Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход"

Белки
Пищевс

Жиры
1я ценност 
Углеводы Ккапл

Таб. №24/96 10235
Д е с е р т  ф р у кто в ы й  (я б л о ко )
Яблоко свежее местное

90 0,36 0 ,3 6 10 ,17 4 5 ,3 6

11/04 19738
Б утерб ро д  го р я ч и й  с  м я со м  п р е с с .с  сы р ом
Батон / Изделие кулинарное мясное Мясо прессованное / Сыр

35 6,51 6,21 10 ,28 123 ,05

Таблица №4/96 6705
К аш а  м о л о ч н а я  ге р ку л е с о в а я  в я зка я  с  м а сл о м
Молоко / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

200/5 8,35 9,82 34 ,12 25 8 ,2 6

ттк 20493
К о кте й л ь  м о л .М и л кш е й к
Коктейль мол.Милкшейк 1л 1,5%

200 5,60 3 ,0 0 2 2 ,4 0 139 ,00

Обед 1
Сборник
рецептур

Код
блюда Наименование Выход Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Ккапл

174/97 18733

С уп кр е с ть я н с ки й  с  круп ой  на кур . б ул ьон е
Суп крестьянский с крупой на кур. бульоне: {Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / 
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Капуста свежая п/ф (очищенная) / 
Картофель п/ф / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Крупа пшено / Масло растительное / Соль 
йодированная / Лавровый лист)

250 2 ,28 5 ,20 13 ,83 111,20

430/96 8719
З а п е ка н ка  ка р то ф е л ь н а я  с го вя д и н о й  (м я со  пти ц ы ,го в .)
Картофель п/ф / Фарш п/ф замороженный (мясо птицы,говядина) / Лук репчатый п/ф / Сухари 
панировочные / Масло растительное / Масло растительное / Масло растительное / Соль 
йодированная

150 13,21 11,16 2 6 ,5 9 2 5 9 ,6 4

ТТК 19,06,17г. 14233
К о м п о т  из сл и в ы
Вода / Слива свежемороженная / Сахар песок / Лимонная кислота

200 0 ,16 0 ,06 21 ,88 88 ,70

ТТК 14182
Т р уб о чка  с л о ё н а я  в а ссо р ти м е н те
Трубочка слоёная в ассортименте (повидло) п/ф 42г. / Яйцо свежее

35 1,64 5 ,74 14,41 115,86

ПП 13185
Х л е б  р ж а н о й
Хлеб ржаной

30 2 ,0 4 0 ,39 11,94 59 ,43

пп 198
Х л е б  пш е н и ч н ы й
Хлеб пшеничный

35 2 ,66 0 ,28 17 ,22 82 ,04

Стоимость рациона:

Всего: 
Всего ХЕ: 

179,00

42,81
15,24

42,22
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