
V S : 'Ш ш ла № 23"

f O H J S f S I

8

МЕНЮ
на 11.06.2025

мву
«Школа bsf l j

т °

Согласовало: 
iректор М.5У “ Ш кола *е 23"

_Бутина Ольга Его роз  на

М  №23» /^
\ \  «V г,   Ssfc4

Завтрак 1
N .X -» /.,. «Г»о

ч о ^ / /

Тн^'Но^•V Г, '/I -  * Ч \°>

С борник Код
блюда Н аименование В ы ход

— -------Пищ евая ценность
рецептур Белки Ж иры Углеводы Ккалл

Таб.№24/96 16350
Д е се рт ф руктовы й  (яблоко)
Яблоко свежее местное

110 0,56 0,44 12,17 54,88

ТТК 20327

С ы рники  кл ассические  с м олоком  сгущ .

Сырники классические п/ф 57гр.(ТМ) / Молоко сгущенное / Масло растительное

50/10 14,01 9,50 8,55 175,74

Таблица №4/96 8161
Каш а м олочная геркулесовая  вязкая с м аслом
Молоко / Вода / Геркулес / Масло сливочное / Сахар песок / Соль йодированная

150/5 6,28 8,28 25,62 202,12

628/Эбг. 259
Чай с сахаром
Вода / Чай черный (заварка): (Вода /  Чай черный (развесной)) /  Сахар песок

200 14,97 66,18

Обед 1
С борник
рецептур

Код
блюда Н аименование Вы ход Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Ккалл

138/96 18734
С уп картоф ельны й с горохом  на кур.бульоне
Суп картофельный с горохом на кур.бульоне: (Бульон куриный (суп.набор): (Вода / Суповой набор / 
Соль йодированная / Лук репчатый п/ф / Морковь свежая п/ф) / Картофель п/ф / Горох / Морковь 
свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Масло растительное / Соль йодированная / Лавровый лист)

250 14,14 11,84 19,75 242,15

ТТК 20400
Котлета куриная "П о ж а рска я " с гарниром  (овощ ное соте)
Котлета куриная "Пожарская” : (Котлета куриная "Пожарская" п/ф 78гр. / Масло растительное) / 
овощное соте: (Капуста свежая п/ф (очищенная) / Морковь свежая п/ф / Лук репчатый п/ф / Перец 
болгарский заморож. (кубик) / Масло растительное / Соль йодированная)

70/20 12,19 13,06 12,24 215,21

466/96:512/3/20
04 18749

Рис припущ енны й
Рис припущенный: (Вода / Рис / Масло растительное / Соль йодированная)

180 4,46 5,20 46,71 251,51

646/95:699/200
4 1227

Н апиток из апельсинов
Вода / Сахар песок / Апельсины свежие

200 0,20 0,04 25,73 104,08

ПП 420
Х л еб  пш еничны й
Хлеб пшеничный

30 2,28 0,24 14,76 70,32

ПП | 1561
Х леб  ржаной
Хлеб ржаной

25 1,70 0,33 9,95 49,57

— К 17568
М орож еное  НЧ ГОСТ 75гр.
Мороженое НЧ ГОСТ в/ст 75гр

75 4,10 11,60 21,60 207,20

Стоимость рациона:

Всего: 
Всего ХЕ: 

179,00

59,92 60,53

17,67

212,05 1 638,96
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