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Наименование Выход

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл
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в - —* " *  г
100 1,50 0,50 21,00 94,50

3 4 5 3G-*
- > к л  з с т г -  V c r o c  И э г * с  с а г г г г г п ы - с е С е т ь  йод и р о в ан на я

150 15,52 19,45 2,89 248,69
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Чай г^о ю н н ьм

-з » '  - *о -ь » й  з а а а с х а : В е с а  / Ч а й  ч е р н ы й  (р а з в е с н о й ))  / С а х а р  п е с о к  /Л и м о н  с в е ж и й
200 0,08 0,01 15,21 61,25

• г - а
Булочка молочная с мясом прессованным
S a ro -л з  W c r c 4 - a s  tfjts sfc/ U o n o c o  / Д р о ж ж и  п р е с с о з а н н ы е  / М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  / М у к а  в /с  / 
Z -^ :2 Z - e c o t  Сз"ь йсо ч х в г н - з я )  / И зд е л и е  к у л и н а р н о е  м я с н о е  М я с о  п р е с с о в а н н о е

30/50 5,30 2,44 28,94 158,90

Обед 1
Сборник
рецептур _Код Наименованиеолюда Выход

Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Ккалл

1 3 & 5 S 1 5 / о 4

Суп картофельный с горохом на кур.бульоне
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  го р о х о м  н а  ку р .б у л ь о н е : (Б у л ь о н  ку р и н ы й  (с у п .н а б о р ): (В о д а  /  С у п о в о й  н а б о р  /  
С е л ь  к о д и р о в а н н а я  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М о р к о в ь  с в е ж а я  п /ф )  /  К а р т о ф е л ь  п /ф  /  Г о р о х  /  М о р ко в ь  
с а е х а я  п ' о  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  Л а в р о в ы й  л и с т )

250 14,14 11,84 19,75 242,15

4 0 1 / 9 5 2 0 4 5 8
Гуляш из свинины (лопатка)

С в и н и н а  б /к  (л о п а т к а )  /  Л у к  р е п ч а т ы й  п /ф  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  М у к а  в /с  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я  /  
Т о м а тн а я  п з с т з  з  асе . /  Л а з р о в ы й  л и с т

50/50 11,18 29,70 12,23 360,94

4 6 9 / 9 5 1 8 4 1 7
Макароны отварные
М а ка р о н ы  о т в а р н ы е : (М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  /  М а с л о  р а с т и т е л ь н о е  /  С о л ь  й о д и р о в а н н а я )

180 6,72 7,09 43,08 263,01

6 9 7 / 9 7 7 8 2 0
Компот из ягод замороженной

В о д а  /  Я го д а  з а м о р о ж е н н а я  (с м е с ь )  /  С а х а р  п е с о к  /  Л и м о н н а я  ки с л о т а
200 0,26 0,11 25,88 105,55

П П 1 9 8
Хлеб пшеничный
Х л е б  п ш е н и ч н ы й

35 2,66 0,28 17,22 82,04

Всего: 57,36 71,42 186,20 1 617,04
Всего ХЕ: 15,52 

Стоимость рациона: 179,00


