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Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак

  ТТК Мясо прессованное 
порционное 
(изд.кул.мясное)

15   33.600 1.650 3.000  

 
гор.блюдо ТТК Блинчики Домашние с 

молоком сгущ.
135/15   280.571 7.571 10.873 38.108

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50   130.850 3.750 1.450 25.700

 
закуска Таб.

№24/96
Десерт фруктовый (яблоко) 125 92.50 53.280 0.480 0.480 11.760

Обед
закуска Таб.

№24/96
Огурец свежий 60   6.900 0.430 0.060 1.160

 
1 блюдо 110/96 Борщ из свежей капусты с 

картофелем на кур. бульоне
250   109.075 2.075 5.075 13.775

 

2 блюдо 301/2014 
ДеЛи плюс

Мякоть цыпленка тушеная в 
томатном соусе (котл.мясо 
птицы)

50/40   160.718 13.683 10.678 2.472

  гарнир 469/96 Макароны отварные 180   263.012 6.722 7.088 43.083

  напиток ТТК Напиток из яблок п.с. 200   61.390 0.014 0.014 15.303

  хлеб бел. пром Хлеб пшеничный 40 147.97 93.760 3.040 0.320 19.680


