
Школа МБУ "Школа № 23"
Отд./
корп   День

03.06.202
6

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак   Таб №25/96 Сыр порционный 10   37.660 2.440 3.100  

 

гор.блюдо Таблица №4/96 Каша молочная 
геркулесовая вязкая с 
маслом

200/5   258.260 8.350 9.820 34.120

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50   130.850 3.750 1.450 25.700

 
закуска Таб.№24/96 Десерт фруктовый 

(яблоко)
110 82.00 54.880 0.560 0.440 12.170

Обед закуска Таб.№24/96 Помидор свежий 60   13.080 0.670 0.120 2.330

 

1 блюдо 138/96 Суп картофельный с 
горохом на 
кур.бульоне

250   242.155 14.139 11.845 19.750

  2 блюдо ТТК Котлеты Пикник 90   353.000 9.500 34.200 1.800

 
гарнир №464/04;508/3/200

4
Каша пшенная 
рассыпчатая

150   231.260 6.710 5.540 38.640

  напиток №629/96 Чай лимонный 200   61.250 0.080 0.010 15.210

 
булочное ТТК Булочка Косичка с 

сахаром
40   138.350 3.620 1.710 27.120

  хлеб бел. пром Хлеб пшеничный 40 158.47 93.760 3.040 0.320 19.680




