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Прием 
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Завтрак
закуска Таб.

№24/96
Огурец свежий 70   8.070 0.500 0.070 1.360

 
гор.блюдо ТТК Макароны отварные с 

сыром
200   318.933 10.716 8.741 49.350

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

 

  ТТК Мясо прессованное 
порционное 
(изд.кул.мясное)

10   2.352 0.116 0.210  

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50 92.00 130.850 3.750 1.450 25.700

Обед
1 блюдо 120/96 Щи из свежей капусты с 

картофелем на кур.бульоне
250   203.454 11.350 13.261 9.675

 
2 блюдо 403/96 Плов из свинины 

(свин.лопатка)
50/150   537.464 14.620 35.447 39.991

  напиток ТТК Напиток из апельсинов п.с. 200   68.196 0.198 0.044 16.752

 
булочное ТТК Булочка Десертная 

(повидло)
30   104.520 2.320 2.080 19.130

  хлеб черн. ТТК Хлеб ржаной 20   39.620 1.360 0.260 7.960

  хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 35 148.47 82.040 2.660 0.280 17.220


