
Школа МБУ "Школа № 23"
Отд./
корп   День

05.06.202
6

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак
закуска 11/04 Бутерброд горячий с мясом 

пресс.с сыром
35   123.050 6.510 6.210 10.280

 
гор.блюдо Таб 24/96 Каша молочная пшенная с 

маслом
200/5   279.320 8.570 8.640 41.820

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

 
закуска Таб.

№24/96
Десерт фруктовый (яблоко) 110 76.00 54.880 0.560 0.440 12.170

Обед
закуска Таб.

№24/96
Помидор свежий 60   13.080 0.670 0.120 2.330

 
1 блюдо 132/96 Суп из овощей на кур. 

бульоне
250   198.403 10.876 11.953 11.831

 
2 блюдо ТМК Запеканка картофельная с 

мясом
150   350.756 10.386 22.605 26.442

  напиток ТТК Напиток из сливы зам.п.с., 200   66.525 0.120 0.045 16.410

  булочное ТТК Булочка Загадка 50   168.740 4.770 2.020 32.870

  хлеб черн. ПП Хлеб ржаной 30   59.430 2.040 0.390 11.940

  хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 35 164.47 82.040 2.660 0.280 17.220


