
Школа МБУ "Школа № 23"
Отд./
корп   День

09.06.202
6

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак

гор.блюдо ТТК Спагетти 
(макароны)отварные с 
соусом Болоньезе

150/75   404.183 11.141 18.344 48.630

  гор.напиток ТТК Чай ягодный 200   52.810 0.140 0.050 12.950

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50   130.850 3.750 1.450 25.700

 
закуска Таб.

№24/96
Десерт фруктовый (яблоко) 120 99.00 53.280 0.480 0.480 11.760

Обед
1 блюдо 120/96 Щи из свежей капусты с 

картофелем на кур.бульоне
250   203.454 11.350 13.261 9.675

 
2 блюдо ТТК Жаркое по-домашнему из 

свинины
30/180   337.579 9.965 20.340 28.665

  напиток ТТК Напиток из сливы зам.п.с., 200   66.525 0.120 0.045 16.410

  булочное ТТК Булочка Золотистая 50   175.190 4.180 4.190 30.190

  хлеб черн. ТТК Хлеб ржаной 20   39.620 1.360 0.260 7.960

  хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 25 141.47 58.600 1.900 0.200 12.300


