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Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак

  ТТК Мясо прессованное 
порционное 
(изд.кул.мясное)

15   33.600 1.650 3.000  

 
гор.блюдо Таб 24/96 Каша молочная пшенная с 

маслом
200/5   279.320 8.570 8.640 41.820

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50   130.850 3.750 1.450 25.700

  закуска Таб.24/96 Десерт фруктовый (яблоко) 70 75.00 35.280 0.280 0.280 7.910

Обед
1 блюдо 138/96 Суп картофельный с 

горохом на кур.бульоне
250   242.155 14.139 11.845 19.750

 

2 блюдо ТТК Котлета куриная 
"Пожарская" с соусом 
томатным

70/20   213.486 11.992 13.042 12.036

  гарнир 511/3/04 Рис отварной 180   288.611 4.536 8.740 47.952

  напиток ТТК Напиток из апельсинов п.с. 200   68.196 0.198 0.044 16.752

  хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 30   70.320 2.280 0.240 14.760

  хлеб черн. ПП Хлеб ржаной 25   49.570 1.700 0.330 9.950

    ТТК Мороженое НЧ ГОСТ 75гр. 75 165.47 207.200 4.100 11.600 21.600


