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Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак
закуска Таб.

№24/96
Десерт фруктовый (яблоко) 130   57.720 0.520 0.520 12.740

 
гор.блюдо Таб 24/96 Каша молочная "Дружба"с 

маслом
200/5   230.680 6.270 7.840 33.760

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50   130.850 3.750 1.450 25.700

 
  Таб 

№25/96
Сыр порционный 10 80.50 37.660 2.440 3.100  

Обед
закуска Таб.

№24/96
Огурец свежий 60   6.900 0.430 0.060 1.160

 
1 блюдо 148/96 Суп с макаронными 

изделиями на кур.бульоне
250   252.829 13.677 14.847 16.125

 

2 блюдо ТТК Котлета куриная 
"Пожарская" с гарниром 
(овощное соте)

70/20   215.206 12.186 13.056 12.241

  гарнир 464/96 Каша гречневая вязкая 180   182.106 5.490 5.994 26.550

  напиток ТТК Напиток из яблок п.с. 200   61.390 0.014 0.014 15.303

  хлеб бел. пром Хлеб пшеничный 40 159.97 93.760 3.040 0.320 19.680


