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Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак
закуска Таб.

№24/96
Десерт фруктовый (яблоко) 110   54.880 0.560 0.440 12.170

 

гор.блюдо ТТК Запеканка творожная с 
крошкой и соусом 
десертным

130/20   430.428 17.288 18.164 49.451

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

 
  ТТК Блинчики Домашние с 

молоком сгущ.
45/10 116.50 110.052 2.887 4.054 15.506

Обед

1 блюдо 110/96 Борщ из свежей капусты с 
картофелем на кур. бульоне 
с соусом

250/10   161.520 6.230 9.040 13.810

 
2 блюдо ТТК Пельмени отварные с 

курицей Кроха,с маслом
150   342.000 20.210 13.700 34.100

  напиток №629/96 Чай лимонный 200   61.250 0.080 0.010 15.210

 
булочное ТТК Трубочка слоёная в 

ассортименте
35   115.860 1.640 5.740 14.410

  хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 35   82.040 2.660 0.280 17.220

  хлеб черн. ПП Хлеб ржаной 30 123.97 59.430 2.040 0.390 11.940


