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Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска Таб.24/96 Десерт фруктовый (яблоко) 70   35.280 0.280 0.280 7.910

 
гор.блюдо Таб№4/96 Каша молочная ячневая с 

маслом
200/5   241.050 7.330 7.650 35.720

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

 
булочное ТТК Трубочка слоёная в 

ассортименте
35   115.860 1.640 5.740 14.410

 

  ТТК Мясо прессованное 
порционное 
(изд.кул.мясное)

10   2.352 0.116 0.210  

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50 86.00 130.850 3.750 1.450 25.700

Обед
закуска Таб.

№24/96
Огурец свежий 60   6.900 0.430 0.060 1.160

 
1 блюдо 151/96 Суп лапша домашняя на 

кур. бульоне
250   251.732 13.971 15.395 14.323

 
2 блюдо 403/96 Плов из свинины 

(свин.лопатка)
50/150   537.464 14.620 35.447 39.991

  напиток ТТК Напиток из сливы зам.п.с., 200   66.525 0.120 0.045 16.410

  булочное ТТК Булочка с маком 50   152.950 4.310 1.870 29.720

  хлеб черн. ПП Хлеб ржаной 30   59.430 2.040 0.390 11.940

  хлеб бел. Пром Хлеб пшеничный 50 154.47 117.200 3.800 0.400 24.600




