
Школа МБУ "Школа № 23"
Отд./
корп   День

23.06.202
6

Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска Таб.24/96 Десерт фруктовый (яблоко) 70   35.280 0.280 0.280 7.910

 

гор.блюдо Москва 
2022г.

Макароны отварные с 
мясом прессованным и 
томатом

200   300.529 8.223 10.603 43.052

  гор.напиток №629/96 Чай лимонный 200   61.250 0.080 0.010 15.210

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50 75.50 130.850 3.750 1.450 25.700

Обед
закуска Таб.

№24/96
Огурец свежий 60   6.900 0.430 0.060 1.160

 
1 блюдо 110/96 Борщ из свежей капусты с 

картофелем на кур. бульоне
250   109.075 2.075 5.075 13.775

 
2 блюдо 403/96 Плов из свинины 

(свин.лопатка)
50/150   537.464 14.620 35.447 39.991

  напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

 
булочное ТТК Трубочка слоёная в 

ассортименте
35   115.860 1.640 5.740 14.410

  хлеб бел. Пром Хлеб пшеничный 50 164.97 117.200 3.800 0.400 24.600


