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Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак
закуска Таб.

№24/96
Десерт фруктовый (яблоко) 120   53.280 0.480 0.480 11.760

 

гор.блюдо ТТК Запеканка творожная с 
крошкой и соусом 
десертным

130/20   430.428 17.288 18.164 49.451

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50   130.850 3.750 1.450 25.700

 
  Таб 

№25/96
Сыр порционный 10 104.47 37.660 2.440 3.100  

Обед
1 блюдо 151/96 Суп лапша домашняя на 

кур. бульоне
250   251.732 13.971 15.395 14.323

 
2 блюдо 423/96 Тефтели с соусом томат.

(окорок свин.рис)
60/30   281.923 6.947 23.321 11.062

  гарнир 464/96 Каша гречневая вязкая 180   182.106 5.490 5.994 26.550

 

напиток Акт от 06-
09.06.2022г
.

Компот из груш п/с 200   27.757 0.009 0.007 6.915

  булочное ТТК Булочка Золотистая 50   175.190 4.180 4.190 30.190

  хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 30   70.320 2.280 0.240 14.760

  хлеб черн. ПП Хлеб ржаной 25 136.00 49.570 1.700 0.330 9.950




