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Прием 
пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена

Калорийност
ь Белки Жиры Углеводы

Завтрак
закуска Таб.

№24/96
Десерт фруктовый (яблоко) 110   54.880 0.560 0.440 12.170

 
гор.блюдо ТТК Блинчики с вареной 

сгущенкой
170   391.472 27.200 15.768 35.190

  гор.напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

  хлеб ПП Батон в ассортименте 50   130.850 3.750 1.450 25.700

 
  Таб 

№25/96
Сыр порционный 10 108.00 37.660 2.440 3.100  

Обед
1 блюдо 138/96 Суп картофельный с 

горохом на кур.бульоне
250   242.155 14.139 11.845 19.750

 
2 блюдо 416/96 Биточки рубленые из 

свинины с соусом (окорок)
75/30   313.857 10.009 24.753 12.762

 
гарнир 469/96 макароны отварные 

(макар.спагетти)
180   263.012 6.722 7.088 43.083

  напиток 628/96г. Чай с сахаром 200   66.180     14.970

  хлеб бел. ПП Хлеб пшеничный 30   70.320 2.280 0.240 14.760

    ТТК Мороженое НЧ ГОСТ 75гр. 75 132.47 207.200 4.100 11.600 21.600


