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Игротека «Значение подвижных игр для развития 

речи дошкольников» 

Работая с детьми, имеющими речевые нарушения, мы наблюдаем 

отставание в развитии двигательных функций. Это проявляется в виде 

недостаточной координации и неточности выполнения движений, моторной 

неловкости, снижения темпа выполнения движений, нарушения 

пластичности и амплитуды в упражнениях по показу и по словесной 

инструкции. У таких детей, также наблюдаются трудности в овладении 

навыками самообслуживания, существенно страдает координация движений 

рук и зрительный контроль (зрительно-двигательная координация). Также 

снижена двигательная память. 

Важно отметить, что несовершенство движений наблюдается во всех 

компонентах моторики. 

Существует тесная взаимосвязь между состоянием двигательных функций 

и речи. Поэтому развитие речи напрямую зависит от развития общей 

моторики ребенка. Развитие речи и движений (мелкой и общей моторики, 

также, как и их нарушения идут «параллельно». Чем выше двигательная 

активность ребенка, тем лучше развивается его речь. 

Существует немало способов, позволяющих добиться чёткой координации 

речи с движением. И наиболее известный, и действенный из них – это игра. 

Именно игры являются преобладающим методом развития умения 

согласовывать речь с движением для дошкольников. 

Особое место среди разнообразных игр на развитие двигательной и 

речевой деятельности занимают игры с мячом. Почему с мячом? 

Мяч имеет форму шара. Никакое тело другой формы не имеет большей 

поверхности соприкосновения с ладонью, тем самым воздействуя на 

моторику пальцев. Упражнения в бросании, катании мячей способствуют 

развитию глазомера, координации, ловкости, ритмичности, согласованности 

движений, совершенствуют пространственную ориентировку. Во время 

действий с мячом создаются условия для включения в работу левой руки, что 

важно для полноценного моторного развития детей и развитию 

межполушарных связей. Эти игры не требуют большого пространства. 

С целью развития речи упражнения с мячом выполнятся под речевое 

сопровождение. Применение речевого сопровождения помогает подчинить 



движения тела определенному темпу, сила голоса определяет их амплитуду и 

выразительность. 

Игры с мячом могут использоваться для решения многих речевых задач: 

расширение словарного запаса, развитие грамматического строя, развитие 

фонематических процессов, формирование правильного звукопроизношения. 

Игры на развитие лексико-грамматической стороны речи 

1. Взрослый бросает мяч ребёнку, называет слово, ребенок отвечает и 

возвращает мяч. 

• «Назови ласково» (образование ум-ласк. сущ.): стол-столик, стул – 

стульчик, платье-платьице, дом – домик и т. д. 

• «Один-много» (образование мн. ч. сущ. в Им. и Род. падеже): кукла-

куклы- (нет) кукол, книга-книги- (нет) книг … 

• «Какой сок?» (образование относительных прилагательных): яблоко – 

яблочный, слива- сливовый, виноград-, шёлк - … 

• «Скажи наоборот» (использование антонимов): длинный-короткий, 

высокий-низкий, широкий- узкий, больной – здоровый, старый - … 

• «Назови детеныша» (волчица - волчонок, белка – бельчонок, овца – 

ягнёнок, медведица -) 

2. Взрослый бросает мяч, ребенок ловит, отвечает и передает над головой 

другому участнику. 

 «Назови одним словом» (употребление слов с обобщающим значением) 

Туфли, валенки, сапоги, сандалии, тапочки… - обувь. 

 «Чей хвост, чья голова?» (образование притяжательных 

прилагательных): лисий, заячий, медвежья, беличья … 

 

 «Молчанка» 

Дети встают в круг и произносят певалку: - Первенчики, червенчики, 

Летали голубенчики По свежей росе, По чужой полосе, Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок - Молчок! Как скажут последнее слово, все должны 

замолчать. Ведущий кружиться по кругу с закрытыми глазами, перед кем 

остановился, этот ребёнок должен его позвать. Ведущий должен догадаться, 

кто его позвал, и назвать его ласково. 

 



 «Мыши и кот» 

Дети сидят на скамейках или стульчиках. Это «мыши в норках». В 

противоположной стороне комнаты или площадки сидит «кот», роль 

которого исполняет взрослый. «Кот» засыпает (закрывает глаза), а «мыши» 

разбегаются по всей комнате. Но вот «кот» просыпается, потягивается, 

мяукает и начинает ловить «мышей». «Мыши» быстро убегают и прячутся в 

норках (занимают свои места). Пойманных мышек кот уводит к себе. 

 «Рыбак и рыбки» 

На полу или на площадке чертится большой круг. Один из играющих – 

«рыбак» - находится в центре круга, он приседает на корточки. Остальные 

играющие - рыбки, обступив круг, хором говорят: «Рыбачок, рыбачок, ты 

поймай нас на крючок». На последнем слове «рыбачок» вскакивает, выбегает 

из круга и начинает гоняться за рыбками, которые разбегаются по всей 

площадке. Пойманная «рыбка» сама становится «рыбаком», и идет в центр 

круга. 

 «Поезд» 

Дети становятся в колонну по одному, не держась друг за друга. Первый 

ребенок – это паровоз, остальные - вагоны. Взрослый дает гудок, и «поезд» 

начинает двигаться вперед сначала медленно, потом быстрее, быстрее, 

наконец дети переходят на бег. После слов взрослого «Поезд подъезжает к 

станции» дети должны постепенно замедлить движение, а затем и 

остановиться. Тогда детям предлагается выйти погулять, собрать цветы, 

ягоды на воображаемой полянке. И по сигналу снова собраться в колонну – 

поезд начинает двигаться. 

В ходе игры детям можно продемонстрировать цвета светофора – для 

этого достаточно вырезать цветные кружки и флажки и регулировать 

движения поезда соответственно цвету светофора. 

 «Птички в гнездышках» 

В этой подвижной игре может быть задействовано столько детей, сколько 

позволяет площадь проведения игры. 

Итак, дети сидят на стульчиках, расставленных по углам комнаты. Это и 

есть «гнездышки». По сигналу взрослого все «птички» вылетают на середину 

комнаты, разлетаются в разные стороны, приседают, «разыскивая корм», 



снова летают, размахивая руками-крыльями. По сигналу «Птички, в 

гнездышки!» малыши должны возвратиться на свои места. Важно, чтобы 

дети действовали по сигналу, улетали от «гнездышка» как можно дальше и 

возвращались бы только в свое «гнездышко». 

Эту подвижную игру для дошкольников можно проводить и на улице. 

Тогда «гнездышком» станет начерченный на земле круг, в котором ребенок 

должен присесть на корточки. 

Картотека подвижных игр с мячом для активации словарного запаса 

 «Фанты» 

Ведущий говорит: - Вам прислали 100 рублей. Что хотите, то купите, 

Чёрный, белый не берите, «Да» и «нет» не говорите! После этих слов 

приводится такой диалог: - Что продаётся в булочной? (дети по кругу 

говорят, что может продаваться в булочной) - Хлеб, батон, булки. - Какой 

хлеб продаётся в булочной? - Мягкий, свежий, душистый, хрустящий, 

поджаренный. Для того, чтобы было видно кто из детей отвечает можно 

использовать мяч, палочку. Подобную игру можно проводить по теме 

«Продукты питания», «Одежда», «Овощи-фрукты» 

 «Краски» 

Дети придумывают себе цвет определённой краски (можно придумать 

определённый материал, вкус, в зависимости от темы, цели, которую 

поставил перед собой педагог). Среди детей выбирается покупатель, он 

приходит и говорит: - Тук, тук! - Кто там? - Покупатель. - Зачем пришёл? - За 

краской. - За какой? - За голубой. Если покупатель отгадывает цвет краски, 

то краска выходит к нему, но она может себя выкупить, если назовёт (в 

зависимости от темы) 5 названий одежды голубого цвета или 5 блюд, 

приготовленных из картошки. 

 «Почта» 

Игра начинается с переклички водящего с игроками: - Динь-динь-динь. - 

Кто там? - Почта! - Откуда? - Из города. Что в городе делают? (из школы, 

сада, огорода) Дети по кругу должны сказать, что в городе танцуют, поют, 

прыгают… Тот ребёнок, который долго подбирает слово становиться 

почтальоном. 

 



 «Иголка, нитка, узелок» 

Играющие дети становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают 

среди детей иголку, нитку и узелок. Нитка, иголка, узелок встают в круг, 

остальные дети берут друг друга за руки и проходят через круг нитки, 

иголки, узелка, называя разные виды одежды (зимнюю, летнюю, одежду для 

мальчика или девочки), тот ребёнок, который не смог назвать нужную 

одежду становиться в круг. 

 «Достань шапку» 

Дети делятся на две команды. На столе лежат предметы разных категорий, 

например, головные уборы и одежда. Каждая команда должна собрать свои 

предметы. Играющие дети, парами двигаются к столу, либо прыгают, либо 

шагают, либо идут на носочках. 

 «Невод» 

Дети выбирают рыбу, этот игрок помещается в круг. Дети встают по 

кругу, педагог показывает картинку овоща, игрушки, но так, чтобы рыба 

картинку не видел. К кому рыба подплывает, тот ребёнок, начинает 

описывать предмет, не называя его. Если рыба отгадает предмет, то она 

вплывает в круг. 

 «Раю-раю» 

Дети-ворота поднимают сцепленные руки вверх и говорят: 

- Раю-раю, пропускаю, 

А последних оставляю. 

Сама мать пройдёт 

И детей проведёт. 

Дети встают паровозиком и идут через воротики, последний ребёнок 

останавливается у воротиков и называет слово по теме, например: автобус, и 

встаёт ребёнок к ним. Постепенно все дети становятся воротиками и 

вспоминают слова, которые называл паровозик. 

Одним из методов стимулирования и развития речи являются 

речевые подвижные игры. 

Они учат детей быть внимательными к своей речи и речи взрослого, 

слышать и корректировать речевые ошибки, правильно произносить звуки, 



развивают интонационную выразительность речи, грамматический строй, 

углубляют представления об окружающем, а также внимание и память. 

Всем известны игры, «У медведя во бору», «Гуси-гуси, га-га-га» и др. 

Подобные игры являются не только увлекательными забавами для детей, но 

и помогают им получить простейшие навыки координации речи и движения. 

Следующим способом воздействия на речь через двигательную 

деятельность является проговаривание стихотворных текстов в сочетании с 

движениями. В процессе проговаривания стихов одновременно с 

движениями происходит ритмизация речи, она становится более громкой, 

четкой и эмоциональной. В процессе речевого сопровождения накапливается 

и активизируется словарь.  

Стихотворений в сочетании с движением огромное количество. 

Использовать их можно и как динамические паузы на занятиях, и на 

прогулке, и во время различных игр. 

Стоит отметить важный момент: при заучивании стихотворений, которые 

будут сопровождаться движениями, необходимо учить одновременно с 

движениями. Так текст запомнится быстрее, т. к. двигательная память 

запоминает последовательность движений, и помогает быстрее запомнить 

текст. Проговаривание стихотворных текстов в сочетании с ритмичными 

движениями помогают преодолеть аритмичность при чтении стихотворений. 

Мы часто сталкиваемся с тем, что дети рассказывают стихи нараспев, 

растягивая слова. Справиться с этим можно, добавив ритмичные движения 

(марширование, хлопки в ладоши, наклоны туловища и др.). 

Например, Наша Таня громко плачет… проговорить, ритмично 

маршируя. 

 «Игровая» 

Дети встают в круг, берутся за руки. В центре находится ведущий. 

Играющие ходят по кругу и говорят нараспев слова: 

У дядюшки Трифона 

Было семеро детей, 

Семеро сыновей: 

Они не пили, не ели, 



Друг на друга смотрели. 

Разом делали, как я! 

При последних словах все начинают повторять его жесты. Тот, кто 

повторил движения лучше всех, становится ведущим. 

Правила игры. При повторении игры дети, стоящие в кругу, идут в 

противоположную сторону. 

 «Гуси» 

Для игры нужен рисунок на асфальте, где изображаются гусиный дом, 

извилистая тропинка, пруд. 

Все дети - гуси. Один из них - вожак. Он поведет гусей из дома на пруд. 

Все движения, которые делает гусь-вожак, повторяют гуси. Гуси идут друг за 

другом, на цыпочках, поджимают то одну, то другую ногу, машут крыльями, 

поворачивают голову в разные стороны. Но при этом никто не должен сойти 

с тропинки, оступиться. Все повторяют за вожаком: "Га-га-га!" 

Когда вожак скажет: "И скорей бегом на пруд!", гуси на перегонки бегут к 

пруду. 

Друг за дружкою гуськом 

Ходят гуси бережком. 

Впереди идёт вожак, 

Он шагает важно так - 

Га-га-га! 

Гуси все за вожаком 

Вперевалочку, шажком. 

Шаг шагнут, другой шагнут, 

Низко головы нагнут. 

Га-га-га! 

Гуси крыльями взмахнут, 



И скорей бегом на пруд! 

 «Воробушки» 

Перед началом игры начертить на земле площадку, а на ней - дерево с 

домиками-гнездышками, окошко, дорожку, скамейку, аллейку. Гнездышек на 

дереве должно быть столько, сколько будет в игре детей. Кто-нибудь из них 

будет кошкой. Кошка стоит за площадкой в любом месте. 

Ребята поют песенку про воробушков и перелетают с дорожки на 

скамейку, со скамейки на аллейку и т. д., до тех пор, пока не произнесут: "И 

на дерево от кошки - Шур! - скрылась!" 

Кошка вбегает на площадку и старается схватить воробушка, пока он 

летит в гнездышко. Пойманный становится кошкой, а игра продолжается. 

Воробушки, бойтесь кошки - 

Не скачите по дорожке, 

Не сидите на скамейке, 

Не летайте по аллейке, 

Под окном не клюйте крошки: 

Попадёте рыжей кошке - 

Мур-мур-р-р! - в лапы. 

 «Гори, гори ясно» 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Глянь на небо - 

Птички летят. 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три - беги. 

С последним словом дети, стоящие в последней паре, отпускают руки и 

бегут в начало колонны: один - слева, другой - справа. Водящий пытается 



поймать одного из них, прежде чем дети успевают встретиться и взяться за 

руки. Если водящему удается это сделать, то одного из детей он берет за руку 

и встает с ним в пару. 

 «Мороз-Красный нос» 

На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном 

из них располагаются играющие. Посередине площадки встает водящий - 

Мороз-Красный нос. Он говорит: 

Я Мороз-Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают: 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз. 

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Мороз 

догоняет их и старается заморозить (коснуться рукой). Замороженные 

останавливаются на том месте, где их настиг Мороз, и стоят до окончания 

перебежки. После нескольких перебежек выбирают другого водящего 

При этом необходимо учитывать, что только при многократных 

систематических повторениях образуются двигательные динамические 

стереотипы. 

И, конечно, большое значение для развития речи имеет пальчиковая 

гимнастика. Движения пальцев рук стимулируют развитие речи в целом и 

артикуляционной моторики в частности. 

Пальчиковая гимнастика «Моя семья» 

Этот пальчик- дедушка. – разгибают пальцы, начиная с большого 

Этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик- папочка. 

Этот пальчик – мамочка. 

Этот пальчик – я. н6 



Вместе дружная семья. – сжать, разжать кулак. 

В процессе выполнения физических упражнений и подвижных игр речевые 

задачи решаются более эффективно и с большим удовольствием для детей, 

при этом они не устают. 
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