
 
 

 

 
 



 

Пояснительная записка 
 

    Учебный план  структурного подразделения Детский сад «Жар-птица» муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти «Школа № 23 

имени Пальмиро Тольятти» является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в образовательном учреждении МБУ.  Учебный план 

рассчитан на  5 групп. Нормативной базой учебного плана являются:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования.  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573);  

   Устав МБУ; 

  Основная общеобразовательная программа – образовательная программа дошкольного 

образования структурного подразделения Детский сад «Жар-птица» муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  городского округа Тольятти «Школа № 23 

имени Пальмиро Тольятти». 

          Учебный план разработан в соответствии с основной общеобразовательной программой -  

образовательной программой дошкольного образования структурного подразделения Детский 

сад «Жар-птица» муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения городского 

округа Тольятти «Школа № 23 имени Пальмиро Тольятти». 

Цели, задачи и содержание  основной  общеобразовательной программы – 

образовательной программы дошкольного образования (ООП ДО) реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности (ФГОС ДО п. 2.7). Виды деятельности детей в 

раннем возрасте (1,6 – 3 года): предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто, пластилин, 

гуашь и пр.), общение со взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, 

лопатка и пр.), восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

Виды деятельности детей дошкольного возраста (3 – 7 лет): игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно-исследовательская, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

конструирование, музыкальная, двигательная, восприятие художественной литературы и 

фольклора. Игровая деятельность интегрируется со всеми другими видами детской 

деятельности, самообслуживание и труд во всех дошкольных группах (3 – 7 лет) интегрируется 

с другими видами деятельности  по выбору воспитателя.  



В структуре учебного плана выделяется инвариантная и вариативная часть. 

 Объем обязательной части ООП ДО – 60%; часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% (ФГОС ДО п.2.10). 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части  основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. 

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования в инвариантной части плана определено время на образовательную деятельность, 

отведенное на реализацию образовательных областей, входят в расписание непрерывной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех видах деятельности и 

отражены в календарном планировании. 

Для реализации регионального компонента в соответствии с ФГОС ДО используется 

программа дополнительного образования  Программа патриотического воспитания 

дошкольников «Я живу на Самарской земле» О.В.Дыбина, С.Ю.Анфисова, А.Ю.Кузина, 

А.А.Ошкина, Е.А.Сидякина, Тольятти, 2014 г. 

С целью развития индивидуальных способностей дошкольников по разным направлениям в 

учебный план включена дополнительная образовательная деятельность  по программам: 

-Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая 

программа физкультурно-оздоровительной направленности для детей дошкольного возраста (4-

6 лет) «Ритмика», автор Шагарова А.В. 

-Дополнительная общеобразовательная программа- дополнительная общеразвивающая 

программа художественной направленности «Веселые пальчики»  для детей дошкольного 

возраста (2-3 года) автор Киселева Е.О. 

-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа художественной направленности «В гостях у сказки»  для детей дошкольного 

возраста (3-4 лет) автор  А.С.Трифонова. 

-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа художественной направленности «Волшебное творчество»  для детей дошкольного 

возраста (3-5 лет) автор Р.Ю. Галлямова. 

-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности «Логика для малышей» для детей 

дошкольного возраста (4-5 лет) автор   Т.В. Ерофеева. 

-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа социально-гуманитарной направленности «Занимательный лабиринт» для детей 

дошкольного возраста (5-6 лет) автор  Р.Ю. Галлямова. 



-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа художественной направленности «Волшебное тесто» для детей дошкольного 

возраста (5-6 лет) автор  А.С. Трифонова. 

-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа технической направленности «Самоделкин» для детей дошкольного возраста (6-7 

лет) автор А.С. Трифонова. 

-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа туристско-краеведческой направленности «Родной край» для детей дошкольного 

возраста (6-7 лет)  автор Т.В. Ерофеева. 

-Дополнительная общеобразовательная программа - дополнительная общеразвивающая 

программа художественно-эстетической  направленности «Музыкальная палитра» для детей 

дошкольного возраста (6-7 лет) автор  Л.Ф. Кошелева. 

 

По запросу родительской общественности в МБУ организованны дополнительные 

образовательные услуги. Дополнительные общеобразовательные программы разработаны 

педагогами детского сада  и утверждены на педагогическом совете.  

  

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который гибко   

реализовывает в режиме дня различные виды детской деятельности. Формирование 

элементарных математических представлений у детей в смешанной ранней группе проходит в 

продуктивной деятельности. 

 

Учебный план составлен согласно СанПин 2.4.3648-20. Максимально допустимый объем 

недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, 

соответствует норме. Образовательный процесс организован в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной  инфекции (COVID-19)» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

структурного подразделения Детский сад «Жар-птица» МБУ «Школа №23»  

на 2021-2022 учебный год  

 

№ п/ п Наименование 

дисциплины 

 

Группы 

Смешанная ранняя 2 младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная группа 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти «Школа №23 имени Пальмиро Тольятти» структурного подразделения Детский 

сад «Жар-птица» (составлена по Основной общеобразовательной (комплексной) программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой, издание 3-е, испр. и доп. - М. Мозаика – Синтез, 2016 г 

1 Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2 2 

2 Физическая культура на 

воздухе 

0 1 1 1 1 

3 Ознакомление с 

окружающим миром. 

1 1 1 1 1 

5 ФЭМП 1 1 1 1 2 

6 Развитие речи 2 1 1 2 2 

7 Рисование 0,5 1 1 2 2 

8 Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

9 Аппликация 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

10 Музыка 2 2 2 2 2 

 Итого 9 10 10 12 13 

Вариативная часть (модульная) 

Программа патриотического воспитания дошкольников «Я живу на Самарской земле» О.В. Дыбина,  С.Ю.Анфисова, А.Ю. Кузина, А.А. 

Ошкина,  

Е.А. Сидякина, Тольятти, 2014г. (туристско-краеведческой направленности). 

Одна из задач в ОД по образовательным областям (ежедневно). Программа предполагает интеграцию данной деятельности в разные виды  

образовательной деятельности и за рамками образовательной деятельности. Программа реализуется в ходе совместной, самостоятельной 

деятельности и в ходе режимных моментов.  

Программа «Музыкальные шедевры» О.П. Радынова (художественной направленности) Программа предполагает организацию данной  

деятельности как часть  образовательной  музыкальной деятельности.  

Дополнительные общеобразовательные программы в рамках образовательных услуг  

1 ПОУ «Ритмика» 

 

0 0 0 1 0 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной  направленности 

для детей дошкольного возраста 4-6 лет «Ритмика», автор Шагарова А.В. 



2 ПОУ «Веселые пальчики» 1 0 0 0 0 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности для детей 

дошкольного возраста 2 - 3 лет «Веселые пальчики», автор Киселева Е.О. 

3 ПОУ «Занимательный 

лабиринт» 

0 0 0 1 0 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной  направленности 

для детей дошкольного возраста 5 - 6 лет «Занимательный лабиринт», автор Галлямова Р.Ю. 

4 ПОУ «Волшебное 

тесто» 

0 0 0 1 0 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности 

для детей дошкольного возраста 5 - 6 лет «Волшебное тесто», автор Трифонова А.С. 

5 ПОУ «Самоделкин» 0 0 0 0 1 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа технической направленности  

для детей дошкольного возраста 6 - 7 лет  «Самоделкин», автор Трифонова А.С. 

6 ПОУ «Родной край» 0 0 0 0 1 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа туристско-краеведческой направленности 

для детей дошкольного возраста 6 - 7 лет  «Родной край», автор Ерофеева Т.В. 
Итого в неделю  10 10 10 15 15 

Общий подсчет времени ОД в неделю 100 мин 

1 час 40 мин 

150 мин 

2часа 30 мин 

200 мин 

3 часа 20 мин 

375 мин 

6 часов 25 мин 

450 мин 

7 часов 30 мин 

Общий подсчет времени ОД в год 3600 мин 

60 час 

5400 мин 

90 час 

7200 мин 

120 час 

13500 мин 

225 час 

16200 мин 

270 час 

Общее количество в год 360 360 360 540 540 

Дополнительные общеобразовательные программы за  рамками образовательных услуг  

7 *ПОУ «В гостях у 

сказки» 

0 1 0 0 0 

Дополнительная общеобразовательная программа –дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности                                    

для детей дошкольного возраста 3-4  лет  «В гостях у сказки», автор Трифонова А.С. 

8 *ПОУ «Волшебное 

творчество» 

0 1 1 0 0 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа художественной направленности для детей 

дошкольного возраста (3-5 лет) «Волшебное творчество», автор Галлямова Р.Ю. 

9 *ПОУ «Логика для 

малышей»  

0 0 1 0 0 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной  направленности 

для детей дошкольного возраста 4-5 лет «Логика для малышей», автор Ерофеева Т.В. 

10 *ПОУ «Ритмика» 

 

0 0 1 0 0 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа физкультурно-спортивной  направленности 



для детей дошкольного возраста 4-6 лет «Ритмика», автор Шагарова А.В. 

 

11 *ПОУ «Музыкальная 

палитра» 

0 0 0 0 1 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа  художественной направленности 

для детей дошкольного возраста 6-7 лет «Музыкальная палитра», автор Кошелева Л.Ф. 

 

Условные обозначения: ОД – образовательная деятельность,  ПОУ – платные образовательные услуги 

*за рамками образовательной деятельности  

 


